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Bliv NLP Master Practitioner
| coaching, kommunikation,
ledelse og effektiv formidling

Kurset udbydes af SDUE - Syddansk Universitets Efteruddannelse - i Kolding.
Det er pa 20 dage fordelt over 5 moduler i 2007 - 2008

Hvad er forskellen, der ger forskellen? Nogle
mennesker, virksomheder, grupper og organisationer
har tilsyneladende fundet de vises sten. De far
tingene til at lykkes. De trives og vokser i medgang og
modgang. De udfgrer med nemhed, hvad andre har
sveert ved. De leerer hurtigt eller formidler til andre, sa
de forstar. De er karismatiske ledere eller dygtige
leerere. De kommer helskindede og forholdsvis hurtigt
over livets hurdler. De udvikler sig og er harmoniske
og velfungerende mennesker.

NLP har vist, at det kan lade sig gere at leere af dem.
Kommunikationsteknologien har givet dem veerk-
tejerne til at afdaekke forskellene, der ger forskellen,
og formulere dem i teknikker, som andre kan benytte.

Mens en NLP Pracitioner behersker en raekke af
teknikkerne, som anvendes til forandring, coaching,
ledelse og effektiv kommunikation, s& ved NLP
Master Practitioneren hvordan teknikkerne er skabt,
og han/hun er i stand il selv at skabe nye teknikker
og bidrage til dybtgaende forandring og udvikling som
coach og mentor, bade pa det personlige plan og i
grupper.

Denne Master Practitioner er skabt for NLP
Practitioners, der har interesse i coaching,
kommunikation, ledelse og effektiv formidling inden
for erhvervslivet, sundhedsvaesenet og uddannelses-
institutionerne — der, hvor det er vigtigt at reducere
stress og fa mennesker til at trives. Og som gnsker at
beherske EFT — Emotional Freedom Techniques - pa
et avanceret niveau.

Kurset er baseret pa NLP (Neuro
Lingvistisk Programmering) - en kom-

munikations-videnskab, der ferst og
fremmest giver indsigt i, hvordan vi
bruger vores hjerne, og som dernzst
giver mulighed for at bruge den langt
mere bevidst og malrettet.

Den blev udviklet i Californien i
begyndelsen af 70erne og viser, hvor-
dan vi programmerer vores nervesystem
(neuro) via vores sprog (lingvistikken)
- og dermed ogsa, hvad pracist vi skal
gore for at forandre gamle, indlerte
monstre, der ikke lengere er hen-
sigtsmaessige, og bruge en langt sterre
del af vores hjernekapacitet, og dermed
malrettet at skabe trivsel.

De, der bestar den afsluttende eksamen,
vil blive certificerede som NLP Master
Practitioners i coaching, kommunika-
tion, ledelse og effektiv formidling efter
geldende internationale regler. Det
giver adgang til at fortsatte uddannel-
sen pa en rakke nationale og interna-
tionale NLP Institutter.
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Det |aerer du pa kurset

Som leder:

At afdeekke og udvikle intellektuel kapital hos enkeltpersoner, grupper, organisationer og
virksomheder

At modellere effektive organisationer og mennesker med seerlige egenskaber, sa de selv
og andre kan ggre det samme

At anvende Den gode Historie til lzering, forandring og ledelse

Veerdibaseret formidling og ledelse

Bevidst at forsta og udvikle den emotionelle intelligens

Effektive ledelsesmetoder i forbindelse med forandring, f.eks. fusioner

- samt coach og formidler:

At beherske og udvikle kreativitet

Malrettet motivation af dig selv og andre

At blive en god og effektiv formidler over for grupper og enkeltpersoner

Avancerede kommunikations- og coachingmodeller

Avancerede sprogmgnstre og dynamisk lzering

At anvende Metaprogrammer til at afleese persontyper og forudse deres adfeerd

At anvende EFT — Emotional Freedom Techniques ogsa kendt som Tankelfeltterapi —
til opbygning af ressourser

Til stressreduktion:

At beherske State Management — evnen til at bevare ressourcefulde tilstande
Avanceret stressreduktion — bl.a. ved hjeelp af EFT og Ttidsliner

At blive en bedre, mere afslappet og gladere leder

At bruge mindre personlig energi til at na mere

Kurset bestar af:

Teoretiske oplaeg, demonstrationer og praktiske avelser i grupper. Desuden kommer deltagerne til at lave
hver sit projekt i Modellering og Den gode Historie, sa de i praksis kommer til at anvende de teknikker og
veerktgjer, de lzerer at beherske.
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Modul 1: Meta-programmer og vores adfaerd.

Pa dette modul lzerer deltagerne at afleese de psykiske grundmenstre hos mennesker — Meta-
programmerne. De bliver i stand til at forudsige mennesker adfzerd og kunne motivere andre pa deres
preemisser. Meta-programmerne giver viden om, hvilke mennesker der arbejder godt sammen, og bruges
bade som ledelsesvaerktgj, til coaching og i forbindelse med ansaettelser.

Modul 2: Den gode historie — kunsten at modellere det excellente:

NLP er baseret pa Modelling of Human Excellence — modellering af det, der virker. Pa dette modul lzerer
deltagerne avancerede mentale strategier og modellering af bade personer og organisationer, samt at
lsere disse normalt ubevidste evner til andre. Dette er fundamentet for at bruge Den gode Historie i
organisationer og hos den enkelte.

Modul 3: Kunsten at formidle.

Deltagerne leerer at formidle viden til enkeltpersoner og grupper. Preesentationsteknikkerne er baseret pa
modellering af excellente talere. Deltagerne leerer ogsa effektive teknikker til at forvandle nervgsitet i
forbindelse med at skulle holde taler — en af de mest udbredte fobier. Og de Izerer at designe taler og
undervisning, sa de fanger deres publikum.

Modul 4: Overbevisninger og forandringer.

Deltagerne lzerer at aflaese og afleere negative overbevisninger, der forhindrer mennesker i at na deres
mal. De leerer at installere nye og mere hensigtsmaessige mentale strategier ved hjeelp af avancerede
mentale teknikker, bl.a. EFT — Emotional Freedom Techniques.

Modul 5: Avancerede teknikker og eksamen.

Deltagerne lzerer yderligere forandringsteknikker, bl.a. avanceret Tidsliniearbejde og EFT. De to sidste
dage er et eksamensforlgb, hvor deltagerne bliver stillet opgaver, hvor de far lejlighed til at demonstrere,
at de mestrer, hvad de har leert pa kurset.

International standard:

Kurset ledes af Lisbeth Nielsson, der er certificeret Trainer of International NLP. Hun er uddannet
journalist og startede eget PR firma i 1984.

Siden 1989 har hun haft seerlig fokus pa menneskelig kommunikation, ledelse og medarbejdernes
udvikling og trivsel, og har siden 1991 lavet kurser i NLP coaching og kommunikation, forandringsledelse
og styrkelse af arbejdsmiljget. Blandt andet har hun udviklet Din Indre Arbejdsgiver.

Ud over kurser, der er malrettet virksomheder og organisationers aktuelle behov, holder hun NLP
Practitioner og NLP Master Practitioner kurser — de klassiske uddannelser inden for NLP - med fokus pa
coaching, kommunikation, ledelse, trivsel og arbejdsglaede.

Og hun udvikler nye NLP teknikker, der ger tilveerelsen lidt nemmere, arbejder som personlig coach for
bl.a. ledere og assisterer organisationer med at forsta og anvende Den gode Historie.
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Lisbeth er uddannet inden for NLP og EFT — Emotional Freedom Techniques - af en raekke af verdens
farende NLP treenere i USA, England, Danmark, @strig, Italien, Spanien og Frankrig, og bor i Frankrig.
Hun har bl.a. lavet kurser for Carlsberg, Dansk Sygeplejerad, Rose Poulty, AMU SYD, TekoCenter
Danmark, Berlingske Tidende, ADP, Lokalomrade Centrum - Aalborg Kommune, Ry Kommune,
Aabenraa Kommune, AM-Gruppen og Instituttet for Fremtidsforskning.

Datoer: Sted:

18. - 21. april 2007 SDUE - Syddansk Universitets
20. - 23. juni 2007 Efteruddannelse

19. - 22. september 2007 Hotel Byparken

28. november — 01. december 2007 Grenningen 2

05. - 08. marts 2008 6000 Kolding

TIf. 7553 2122
Daglig undervisning fra kl. 09.00 til 16.00.
Lardag slutter vi kl. 15.00.

Forudsaetninger:

Deltagerne skal vaere certificerede NLP Pracitioners.

Prisen for kurset er 29.100 kr. Belgbet daekker undervisning, kursusmaterialer og forplejning — men ikke
overnatning. Kurset kan betales over to rater.

Tilmelding og yderligere information:

Tilmelding og info: Kontakt ogsa gerne:

Lene Brandum Madsen eller Lone Klinkby Lisbeth Nielsson

SDUE - Syddansk Universitets Efteruddannelse TIf. 3696 8798 / 8622 0588
Engstien 1, 6000 Kolding LNielsson@compuserve.com
TIf. 6550 1075

info@sdue.sdu.dk

www.sdue.sdu.dk
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