Bliv tapper: NytEFT-kursus21.-22. september 2009. NNLP Practitionerstarter 21. oktober 09.
NLP Master Practitionermed Robert Dilts som geeste—trainer starter 9.esaper 09.
Authentic Leadership-eading the Way through Wake-up Calls of Crisid @mange

with Robert Dilts, 10.-11. Marts 2010. Download grammerne fra www.communicatiaills.dk

Nyt&Netvaerk

Inspiration og tanker om NLP og EFT

Nr. 13 august 2009

| ME

Jeg sad pa min stol og kogte stille og roligt midt i et stort plasticbelagt meget radt cirkustelt dybt nede i Pyrenaeerne med
27 grader udenfor, og fugtig indenfor og nok over 40 grader indenfor. Var pa kursus — Kunsten at skabe din fremtid. Det
var der brug for — de kunne da godt have skabt en fremtid med lidt lavere temperaturer...

Internationalt publikum. Jeg var omgivet af portugisere og spaniolere, som ikke kunne bare en glose pa engelsk og til
venstre for mig to tyske damer. Den ene var bekymret over, at jeg ikke havde en partner at snakke med — det var jeg
ikke, for jeg havde verdens bedste partner, mig selv, og jeg kendte s& meget til stoffet efter 20 &r, at det nok gik — ellers
havde jeg nok flyttet mig et andet sted hen.

P& anden dagen leener hun sig over til mig og siger meget langsomt: | ....am.....learn..ing...Eng...lish... Jeg nikkede
og spurgte, hvor hun kom fra.
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Germany..... Jeg sagde langsomt, at hun godt kunne tale tysk til mig, for jeg forstar det meste, men min tale-tysk-muskel
er bare hablgst ude af form, og hver gang jeg sgger et ord, s kommer der villigt lgsninger op pa fransk, engelsk, dansk
— 0g sa meget langsomt, lidt tysk.

Hun pegede pa sin T-shirt og fortalte, at hun havde fundet den og kabt den - sddan impulsivt. Hun anede ikke, hvad
der stod pé den, men hun matte have den, og for 1,5 euro, sa var det da ogsa noget af et kab.

- Og, sagde hun, da hun kom hjem og fandt ud af, hvad der stod, sa lgb tarerne. Og nu sad hun med sin T-shirt pa til
et kursus, der handlede netop om det, der stod pa den, og sa lgb tarerne en gang til: | ME

I mit stille sind og p& mit bedste gebrokne tysk takkede jeg hende for denne enestéende historie. | ME too — og

Billedet er i gvrigt meget dansk — min solnedgang fra Fyn. Havde bare sadan en lyst til ogsa at dele den med jer.

En oplevelse ud over det saedvanlige:

Robert Dilts er nu ogsa gaeste-trainer pa
NLP Master Practitioner kurset
med start 9. September 2009

Selv efter at have undervist i NLP i efterh&nden 20 ar, ma jeg stadigveek og til min store glaede konstatere, at der er
meget at laere. Det blev klart, da jeg fik forngjelsen af igen at opleve en af mine absolut favorit laerere, Robert Dilts, da vi
var et hold pa sma 40 personer, der leerte om Authentic Leadership — The Alpha Leader 20.-21. April.

Det smagte absolut af mere, og Robert har nu sagt ja til at blive en del af den naeste NLP Master Practitioner, der
starter 9. september 2009 (programmet kan downloades fra forsiden pd www.communicationskills.dk). Han bliver
geeste-trainer p& modul 3, og overtager undervisningen 10.-11. Marts 2010, hvor han vil fgje et nyt kapitel til

De to dage vil ogsa denne gang blive udbudt som et selvsteendigt kursus  for de, der bare gnsker at opleve Robert
Dilts, og vi vil optage det, sa det senere kan kgbes pa DVD’er. Prisen er 7.800 kr. for de to dage.

Kurset er for alle, for Robert Dilts underviser i det, han kalder The Inner Game: Selvledelse. Det kan anvendes af
leerere, foreeldre, ledere, socialradgivere, arbejdslgse — alle, der har med mennesker at gare, inklusive sig selv.

Nar forandringens vinde bleeser, bliver autentiske ledere “Awakeners”: Dem der hjeelper andre - og sig selv - til at
vagne op og tage skridtet uden for "the Comfort Zone”, de indgroede og trygge vaner.

Download programmerne for NLP Master Practitioner kurset og de to dage med Robert Dilts fra forsiden af
www.communicationskills.dk . Her kan du ogsa se mit eksklusive interview med Robert Dilts — hvor vi taler om Autentisk
Ledelse, the Inner game of Leadership og tankevira.
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Ryd forsiden:

Forskere tror nok,
at de har fundet en vaccine
mod fgdevareallergi!

—som NLP og EFT leenge har klaret og uden bivirkninger

Nogle gange er avisernes nyheder gamle nyheder. Det lyder da imponerende, at man nu er ved at finde ud af at tackle
fadevareallergier med medikamenter — maske — som det fremgik af en artikel i Jyllands-Posten for nyligt:

"Leeger og forskere verden over har laenge kunnet vaccinere mod pollen, dyreallergi og husstgvmider - men det har
ikke veeret muligt at hjeelpe fadevareallergikerne af med deres overfglsomhed over for eksempelvis jordngdder, meelk
eller 22g. Nu mener amerikanske forskere endelig at have fundet en vaccine mod den udbredte allergi, som 5-7 pct. af
alle barn og 1-2 pct. af alle voksne lider af i mild til svaer grad.”

Det er maske lettere at tumle tanken om, at nar bare vi spiser noget medicin, s hjeelper det — end at bruge NLP eller
EFT teknikker — for kan det virkeligt gares s& nemt og alene ved at omkode tanker???!!!!

Det kan det. Det er efterhdnden mange ar side, at Robert Dilts stod over for en allergi ekspert og spurgte, hvad
allergier egentlig var, og fik svaret: Det er en fobisk reaktion fra immunforsvaret.

Robert vidste alt om, hvordan man omkoder fobier, og da han brugte samme teknik over for allergier, viste de sig at
virke — ret godt, oven i kgbet. Siden har Tim Hallbom og Suzi Smith videreudviklet metoden — de kom til at forenkle den
yderligere, lidt ved en fejltagelse, da de ikke helt kunne huske Roberts opskrift, og den simplere metode havde samme
effekt.

EFT er lige sa effektivt nar det drejer sig om at "slukke for” allergiske reaktioner. | begge tilfeelde kan det veere en god
ide at kollapse/eendre overbevisningerne om, at det ikke kan vaere s& nemt...

Det er mange ar siden, Robert Dilts udviklede aller  gi metoden,
som Suzy Smith og Tim Hallbom forenklede

The NLP Allergy Technique

From Beliefs: Pathways to Health and Well-Being, Dilts, R., Hallbom, T. and Smith, S., 1990.

Have the explorer imagine or remember being near the substance that causes the allergic reaction. Have the explorer
get fully enough into the experience that he or she begins to get some of the discomfort associated with the allergy. The
more of the physiology associated with the symptom that can be brought up the better - especially physiology that is not
typically under conscious control (i.e., eyes watering, skin flush or pale, coughing, sinus congestion, throat tightening,
etc.).

1. Explore which submodalities intensify and deintensify the degree of the discomfort.

Establish an anchor [A1] for a dissociated state.

This can be done by giving the explorer the instruction to "Lean back comfortably and tilt your head and eyes upward.
Visualize a thick glass shield between yourself and substance that triggers your allergic response. Imagine yourself
floating back above you and looking down on yourself as if you were in the projection booth of a movie theater looking at
yourself sitting in the audience.”

Set the anchor when you see that the explorer's breathing has become shallow and even, their eyes defocused and their
facial muscles relaxed.

2. Establish a desired state anchor [A2] for how the explorer wants to respond around the substance that has been
triggering the allergic reaction.

Have the explorer develop a positive ‘reponse expectancy’ by imagining as fully as possible how he or she would want
to react around the allergy producing substance and associate into it as much as possible. It can help to use the critical
submodalities you discovered in step 1 to build up the new response.

Establish an anchor for several counterexample reference experiences [A3].

Have the explorer access an associated memory of being near something that is as close as possible to the substance
that causes the allergy in as many qualities as possible but which does not trigger the allergic response. For example,
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the explorer may be allergic to cigarette smoke but not smoke from a campfire or incense, or the explorer may be allergic
to some cats but not all cats, or is allergic to cats but not dogs.

It is also useful to identify some substance that is potentieally even more “toxic" than the substance which causes the
allergy, but to which the explorer’s body has learned a more appropriate type of imnmune response. Someone may have
an allergy to perfume, but not to gasoline, for example. This demonstrates that the immune system can keep the body
just as safe, but without the allergic symptoms.

Make sure you see the appropriate physiology when you set the anchor (i.e., clear eyes, smooth and even breathing,
open throat, normal skin tone, etc.).

3. for any secondary gains or ecology issues regarding the allergic response.

A common example might be an individual for whom the allergic reaction has been a substitute for standing up for
him/herself around people who smoke.

If the allergy has been connected with asthma in the past it is a good idea to have the person remember back to their
first allergy/asthma attack and use reimprinting, reframing, change personal history, or your three anchors to add any
needed resources.

4. Fire off the dissociated state anchor [A1] and have the explorer begin to imagine being near the allergy producing
substance. Then fire off the anchors for the desired state [A2] and counterexample [A3] simultaneously. Make sure that
you hold the anchors long enough that you see the full physiological responses associated with these experiences as
opposed to the allergy response.

Starting with a small amount initially, begin to expose the explorer to the allergy producing material, increasing the
amount in stages until he or she can be fully exposed to it without effect. At each stage start by firing the dissociation
anchor [Al] and then the desired state and counterexample anchors [A2 + A3] simultaneously. You may also use the
critical submodalities you found in step 1 to strengthen the new response. The explorer should be allowed to be in
complete control of when and how much of the substance they will be exposed to.

The basic NLP Allergy Technique has now been applied thousands of times in clinical and training settings and has been
effective in changing a vast majority of allergy symptoms. The types of allergies have included those to airborne material,
such as smoke, pollen, perfume, etc., to various foods, and even in cases involving asthma. In a study done in Salt Lake
City (Hallbom & Smith, 1987), for example, thirty two individuals were guided through the allergy pattern for a multitude
of allergies, including pollen, smoke and foods. They even treated a person who was sensitive to poison oak, which is a
kind of an allergy. Out of the thirty people, all but three showed immediate reduction of their symptoms. Most of the
people in the study, in fact, showed a complete suppression of the allergic reaction immediately after learning the
process. A six month follow up revealed that only three of the individuals who had responded positively had any
recurrence of their allergies.

In the Summer of 1994, a controlled clinical test of the Allergy Process was conducted with approximately 120 allergy
sufferers. The study was conducted under the supervision of Dr. David Paul at a hospital in Vail, Colorado. The study
showed that the Allergy Process produced significant reduction in the symptoms of many types of allergies, in particular
food allergies. Details of this study are available from the Institute for Advanced Studies of Health (IASH). For more
information, contact:

Institute for the Advanced Studies of Health, 346 S. 500 E. #200, Salt Lake City, Utah 84102-4022
(801) 534-1022, Fax (801) 532-2113, www.nlpiash.org
Se Tim Hallbom demonstrere allergi metoden pa YouTube: http://www.youtube.com/watch?v=SC180Q646Tv0

Tap dig glad og til et godt helbred:
Nyt EFT kursus 21.-22. september

Min navnesgster Lisbeth sad en lgrdag — korrektion: Hang en Igrdag morgen hen over morgenmaden inden vi skulle |
gang, mens hun talte om det langvarige steevhemgde hun havde haft med ragdvin aftenen far — og gode venner til det
blev alt for sent. Hun vidste helt praecist, hvordan dagen ville g&: Hun ville vaere dgdtraet og kunne nok naesten ikke holde
sig vagen.

Jeg foreslog lidt tapperi, hvis hun da var i stand til at lgfte armen, og vi grinede og tappede. Energien kom tilbage og
ved frokost strélede gjnene og energien var helt i top — og da vi sluttede kl. 15 kom hun med en keerlig klage over, at hun
nu var forment muligheden for at sidde og hygge-haenge og iseer mens vi s& en DVD. Det var lidt imponerende....

EFT er fantastisk og nemt og s& hurtigt — det klarede ogsa lige et par sarede fingre i Igbet af et par minutter — og nu er
der mulighed for at deltage pa en grundig gang tapning i Vejle 21.-22. september. Se bagsiden...
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Using EFT for Allergy Relief: New Approach Can Wuvkere
Nothing Else Does — fraww.emofree.com

Allergy Relief: If you are searching for yet another medication to bring relief to your allergies, then you
came to the wrong place.
EFT aims at two important causes that tend to be out  side the medical approach. We think that is why allergies
can get impressive relief with EFT  without ingesting meds. It is also why EFT can work where nothing else does.

Cause #1 - Subtle Energies: It has long been known that subtle energies circulate throughout our bodies and that the
free flow of this energy is important to our health. Eastern health practices have been based on them for over 5,000
years.

It should be no surprise, then, that any disruptions in these subtle energies can eventually lead to all manners of health
issues, including pain, disease ... AND ... allergies . The easy to learn EFT process allows even beginners to restore this
free flow by stimulating (tapping on) certain "release points" on the body. This can bring about relief for allergies ...
sometimes in moments. Further, it can be self applied.

Cause #2 - Emotions: It is a well established medical fact that emotions can trigger various chemicals in our bodies.
Joyous emotions can produce healing chemicals while negative emotions can create disease causing chemistry within
our systems. For example, you may be familiar with how stress might contribute to ulcers or high blood pressure. In a
similar manner, we suggest that negative emotions may be a major cause of allergies too. We have seen evidence of
this repeatedly as allergic symptoms subside once negative emotions have been addressed with EFT.

Dawson Church
Kommer til Danmark

Dawson Church, P.hd. er forsker og en af dem, der virkeligt bidrager med at laegge videnskabelig dokumentation bag
det, vi laver med EFT, NLP og andre former for "energy medicine/energy psychology”. Han har blandt andet skrevet den
internationale bestseller, The Genie in you Genes — som jeg varmt kan anbefale.

Nete Kiaer fra EFTcenteret giver os nu mulighed for at hgre om den seneste forskning fra en af de store navnes egen
mund. 10.-11. oktober er hun veert ved en to-dages workshop med Dawson Church.

Han vil fortaelle om Epigenetics — en ny gren inden for videnskaben, som viser, hvordan vi via tanker og holdninger
pavirker vores immunforsvar, hjerne, celler og gener, som omskrives/zendres/teendes og slukkes afhaengigt af ydre og
indre pavirkninger.

Dawson Church star bag en god del af den forskning, som i dag dokumenterer effekten af EFT, bl.a. i forbindelse med
behandling af soldater med PTSD, post traumatisk stress disorder. Han er initiativtager til The Iraq Vets Stress Project —
se link nedenfor.

Som sagt — mine varmeste anbefalinger. Det er en af de sjeeldne begivenheder, hvor vi kan opleve en af de store
navne pa dansk grund.

Du kan finde mere info p& Netes webside: www.eftcentret.dk. Her er links til farst workshoppen med Dawson Church,
sé hans hjemmeside og sidst PTSD projektet for soldater:
http://fora.tv/2007/09/15/Dawson_Church_Genie_in_Your_Genes
http://dawsonchurch.com og http://www.stressproject.org/about.html

Nete har ogsa givet os en dansk overszettelse af Gary Craigs ret omfattende gratis EFT manual — TAK! - hvor jeg har
lavet en kort, gratis version, som ligger pa forsiden af min hjemmeside. Habet er, at EFT en dag bruges lige sa naturligt
og ofte som ----- tandbgrsten.
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Giv gkonomien fingeren

Den tidligere ejer af mit fynske domicil har ligesom ikke rigtigt endnu faet omdirigeret sin post sadan helt, sa
jeg far med jeevne mellemrum tilsendt Formue Pleje, aktionaerinformation fra Formueplejeselskaberne.

Normalt smider jeg det bare ud, men denne gang bladrede jeg det lige igennem. Forsidehistorien og de
indledende sider var prydet med selskabernes direktar, Erik Mgller, der selv havde vinket farvel til et tre-cifret
millionbelgb pa grund af finanskrisen.

— Det er veerst for arvingerne, sagde han, og svarede pa det spgrgsmal, som den Engelske dronning
havde stillet p& London School of Economics: "Hvorfor var der ingen, der sa finanskrisen komme??!"

Erik Mgllers svar var, at det var der bare ingen, der havde forudset — og ingen havde da heller ikke fantasi
til at forestille sig omfanget. Og sa var der lige en legitimation af, hvorfor det alligevel havde veeret umuligt og
listen var lang og grum og fyldt med eksempler, som ingen i sin vildeste fantasi kunne have fantaseret om.

- Ja, teenkte jeg, det kan vaere sveert at spa om fremtiden — s& hellere bruge The Secret... Og sa bladrede
jeg videre. Sadan nogle sider. Og s& kom der et flersidet opslag med — ja du gaettede rigtigt: Vi ser ind i
fremtiden og her er vores forudsigelser for 2009. Det er ganske vist...

Jeg var lige ved at falde for fristelsen til at leese artiklen, men sa kom jeg i tanke om forsidehistorien og
koncentrerede mig i stedet om at lave den perfekte kop morgente.

Garanteret sikker
fingerafleesning

Nu kunne de jo ogsa bare have holdt sig ordentligt orienterede og lyttet til videnskaben. Et hold forskere pa
Cambridge Universitet har nemlig bevist, at man preecist kan se, hvem der er gode til at tjene penge — ved
hjeelp af handaflaesning. Lidt mere praecist er der nu tale om fingerafleesning.

De har testet en raekke erhvervsdrivende og fundet ud af, at de personer, der tiener mest ogsa har de
laengste ringfingre, meddelte BBC midt under den sakaldte finanskrise.

Sammenhangen mellem gkonomisk succes og leengden pa din ringfinger gar ifalge forskerne helt tilbage
til, hvor stor en testosteron-eksponering, der har veeret i livmoderen. Maengden af det mandlige keanshormon
kan nemlig, ifglge undersggelsen, forbedre evnen til at treeffe hurtige beslutninger, og er forbundet med
aggression.

Tidligere undersggelser viser, at det samme ring-til-pegefinger forhold, som bestemmes i livmoderen, har
veeret forbundet med succes i konkurrencepraeget sport.

Kun for maend?

Ledende forsker John Coates og hans team, som foretog undersggelsen, fandt sidste ar ud af, at var
testosteronniveauet hgjt den morgen, de erhvervsdrivende blev testet, s& kunne forskerne se, at
testpersonerne den pagaeldende dag havde formaet at gare ussedvanlig stor gkonomisk profit.

Forskerteamets seneste resultater er baseret pa en undersggelse af 44 erhvervsaktive meend fra London,
hvoraf nogle tjiener mere end 30-40 millioner kroner om aret. Over 20 maneder fik de erhvervsdrivende med
laengere ringfingre end pegefingre indtjent 11 gange s& mange penge som dem med de korteste ringfingre.

Denne "biologiske" indvirkning pa succes kunne ifglge forskerne sammenlignes med mange ars erfaring
pa arbejdsmarkedet. De mest erfarne handelsmaend gav omkring ni gange sa meget som de mindst erfarne
af dem.

Nar forskerne kun kiggede pa de erhvervsmaend med erfaring, s& havde dem med lzengere ringfingre tjent
langt mere end dem med kortere ringfingre - knap 8 millioner kr. mod godt 1 mio kr.

Forskerteamet mener, at maengden af aggressionshormonet testosteron i livmoderen kan have forbedret
den erhvervsdrivendes koncentration og finpudset reflekser, der gar det lettere at handle med meget kort
varsel.

"Dette tyder pa, at succes pa de finansielle markeder lige s& meget er praeget af biologi som erfaring,"
forteeller forskerne til BBC.
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Har kvinder en
finger med i spillet?

Det giver jo stof til eftertanke: Virker det ogsa pa kvinder?? Det er abenbart deres leverance af testosteron
der skaber de gkonomiske troldmaend. Betyder det, at kvinder med mest overskaeg og mandlige hormoner er
bedre til at tiene penge? Har de ogsé en finger med i spillet???? Hmmmmm.

Skulle jeg en dag have en formue der kreever ekstern pleje, vil jeg nu nok veelge en af de langfingrede. Pa
den anden side...... Jow... Elsker stadigveek de der komplekse aekvivalenser. Ringfingeren! Jow..... Har
Jorn Mgller en lang ringfinger...?!?!! Hvad med bankdirektgrene?? Kunne vi med den nye viden have
afveerget finans-hvad-er-det-nu-de-kalder-den....Skal der indfgres fingertest i forbindelse med anseettelser...
Skal de have lgn efter finger-princippet???!!

N4, det er vist tid til en kop te......

Hvad har du gjort for Gud i dag??

Jeg sad mageligt tilbagelaenet i Lucs sofa efter en lukullisk frokost, i godt selskab med dejlige mennesker, og ngd da
iseer min nye veninde, Gill Marais, gnistrende og meget levende foto-journalist, der havde brugt verden som sin
legeplads og stadigveek gjorde det. Hun bor halvdelen af aret her i Frankrig — og resten af aret pa Bali.

Luc fortalte om en af de lokale gamle kvinder i landsbyen, der var — mente de lokale — lidt mzaerkelig. Eller maske lidt
besveerlig, for hun havde det med at spgrge dem: - Og hvad har du gjort for Gud — eller det guddommelige — i dag?

Det fik de fleste til at lave undveerge mangvrer og snige sig langs veeggene for at undga denne konfrontation, fortalte
Luc.

- Og, teenkte jeg, hvis jeg var katolik med en forestilling om en magtfuld og vred Gud — en mand med et stort hvidt
skaeg og et alt for stort temperament og ofte darligt humgr, der bare sidder oppe pa en fugtig sky og venter pa at sende
lyn og torden ned over syndige mennesker — s ville jeg ogsa ga over pa den anden side af gaden.

Nu har jeg lagt den demmende og fordemmende gud til hvile for mange ar siden. Er stadigveek ikke vild med ordet
GUD, fordi der haenger sa meget snot i det navn.

Jeg er mere til Universet i erkendelse af, at der heldigvis er noget, der er lidt klogere end os, og som har et lidt starre
overblik, og som vejleder, hvis/nar vi har tid til at lytte/maerke efter — intuition - og jeg har for laeengst fundet ud af, at dette
starre har humor og vil vores bedste og livet bliver nemmere, nér jeg falger den form for APS: Angelic Positioning
System. Alt andet er darlige menneskelige b-film, som mennesker desveerre har faet indspillet i deres indre biograf. Vaek
med dem.

Sa jeg sagde glad: - Den er da nem. | dag har jeg siddet stille og nydt og stirret pa solopgangen og veeret forundret
over, hvor enestaende og farverig den er, og hvor fantastisk indretningsarkitekten har lavet naturen omkring mit hus. Jeg
har trukket vejret dybt og nydt det og meerket duften af blomsterne i min have. Jeg har ladet kgligt vand Igbe ned over
heenderne og nydt fglelsen og varmet noget af det og heeldt det over sort te og lavet en velduftende og gylden drik, der
har foragget nydelsen af solopgangen, og jeg har nydt sommerfuglenes leg og fuglenes kamp om hunnerne.

Gill lyste op — fangede den med det samme og sagde: - Og jeg startede dagen med at ligge under min dyne og nyde
dens blgdhed og hvordan den helt omsluttede mig og gav den perfekte varme, mens jeg bare & og var til stede og
teenkte pd, hvor fantastisk et liv, jeg har.

Og sadan spillede vi ping-pong hen over bordet nogle gange. Det var forrygende.

Pa vejen hjem ngd jeg en anden oplevelse. Jeg karte bag Gill i min Toyota og hun i sin lille Peugeot 109 ned ad
bjergvejens sving. Jeg er normalt ret god til det og kender vejen godt — men jeg skal love for, at jeg fik baghjul af min nye
veninde. En ugen senere besggte jeg hende og vi snakkede og snakkede — og hun viste mig den enorme bog, hun
havde lavet om The Secret and The Sacret — livet pa Bali. Imponerende. Det var fa dage, fgr hun tog til Bali. Hun var i
gvrigt i gang med at filmatisere bogen. Hun kommer snart tilbage — det glaeder jeg mig til.

S& hvad har du gjort for Gud i dag???

Og for resten — Gill er 83....
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10.-11. Marts 2010,
har vi igen forngjelsen af

Robert Dilts

som vil fgje et nyt kapitel til

Kurset er for alle. Robert Dilts underviser i det, han kalder The Inner Game: Selvledelse. Det kan anvendes af leerere,
foreeldre, ledere, socialradgivere, arbejdslgse — alle, der har med mennesker at gare, inklusive sig selv.
Nar forandringens vinde bleeser, bliver autentiske ledere “Awakeners”: Dem der hjeelper andre - og sig selv - til at
vagne op og tage skridtet uden for "the Comfort Zone”, de indgroede og trygge vaner.
Download programmerne for de to dage med Robert Dilts fra forsiden af www.communicationskills.dk
Prisen er 7.800 kr. for de to dage excl. moms inklusive forteening, forfriskninger mv.

Da Dilts var i Danmark i april, lavede jeg et 14 minutters interview med ham — om Autentisk Ledelse, The Inner Game of
Leadership, om deemoner og muliheder og om tankevira. Du kan se interviewet pa forsiden af
www.communicaitonskills.dk
eller pa youtube
Part 1: http://www.youtube.com/watch?v=zMFCAWELXmM&feature=channel
Part 2: http://www.youtube.com/watch?v=yhKgg9dsaak&feature=channel

Gratis EFT manual og nyt EFT-kursus 21.-22. sep&mib i Vejle

Gary Graig — www.emofree.com — ggr et stort arbejde for at udbrede kendskabet til EFT. Det bidrager jeg med ved at
have lavet en ultrakort EFT-manual p& dansk, som alle kan downloade gratis fra www.communicationskills.dk (se
forsiden) og sende videre til andre, der gerne vil have grundopskriften og de basale EFT teknikker ved handen.
Og — sé er et nyt EFT-kursus 21.-22. September i Vejle for dem, der ogsa gerne vil lzere EFT i praksis.

Download brochurerne frarwww.communicatioskills.dk

EFT - Bliv tapper : Nyt 2- dags EFT kursus 21.-22. September 2009 i Vejle.
NLP Practitioner/7: Start 21. oktober 2009 - 5 moduler & 4 dage i Vejle.
NLP Master Practitioner med Robert Dilts som geeste-tr ~ ainer: Start 9. september 2009 - 5 moduler & 4 dage i Vejle.
Authentic Leadership: Leading the Way through Wake-  up Calls of Crisis and Change
med Robert Dilts, 10.-11. marts 2010 i Vejle

Dit bidrag til Nyt&Netveerk er velkomment:

Det er s&dan en forngjelse, at modtage bidrag til Nyt&Netveerk. Har du sjove og fantastiske oplevelser, som kan berige
andre, sa ring/skriv. Send ogsé en mail, hvis du far tilstreekkeligt med information i hverdagen og gerne vil slettes af min
mailingliste. Lisbeth@communicationskills.dk / LNielsson@compuserve.com. TIf. numre findes nedenfor.

Knus og varme sommerhilsner
Lisbeth
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