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Et seernummer om EFT

"Jeg er netop kommet tilbage fra mit ugentlige besgg hos massgren/fysioterapeuten, som slet ikke kan forsta at mine
nakkemuskler er sa afslappede . Jeg kan nu ngjes med at skulle derhen hver anden uge. | gvrigt gar jeg rundt og er
dejligt afslappet — tager tingene som de kommer, ingen darlige forestillinger her! Igen tusind tak for tappe teknikken
Lisbeth, det er virkelig virkningsfuldt. ”

Alice Bonniksen, journalistkollega der arbejder for Dansk Flygtningehjeelp, var med pa mit seneste EFT kursus, og
meldte sig, da jeg spurgte, om der var nogen pa holdet, der havde fysiske gener. Ja, hendes nakke var stiv, og det var
nok noget arbejdsrelateret, mente hun.

Jeg spurgte lidt ind: Hvor lang tid, det havde veeret der, og vi sporede to ar tilbage, da hendes liv forandrede sig, for da
kom hendes datter til verden, og hun skulle nu forholde sig til at have ansvar for et lille nyt menneske. Det giver — ogsa
selv om det er enestaende at f& et barn — spaendinger/stress, og de havde sat sig i nakken. Vi tappede pa stressen, og
pa, hvor dejligt det var med den lille pige, og pludselig gav den "arbejdsrelaterede” spaending efter, og Alice kunne
bevaege hovedet i alle retninger.

Jeg elsker, elsker, elsker at se udtrykket pd menneskers ansigt, nar det sker — glad forundring — og da ogsa at
modtage begejstrede mails bagefter. Den blev fulgt op af endnu en fra Alice, der i gvrigt betroede mig, at hun var sund
skeptiker over for sddan noget som EFT far kurset:

"Det er dejligt at ga sa lettet rundt og veere ubekymret for verden! Nakken far det kun bedre og bedre - ogséa det
psykiske helbred. Igen tak for et fantastisk kursus, jeg fortaeller om EFT til venner og bekendte - og nogle haevder, de
kan se, der er sket forandringer med mig.”

Det er lidt som at g& rundt med en tryllestav, og helt vidunderligt, at det kan lzeres videre til alle, der har lyst. To dage
med EFT, og du er godt kerende til at seenke stress, fa bedre styr pa tankerne og ofte ogsa fysiske ubalancer. EFT bgr
st& ved siden af tandbgrsten, sa vi starter dagen med frisk &nde og rene tanker.

Jeg glemmer lidt, hvor mange mirakler, der er sket undervejs. Derfor har jeg samlet artiklerne, jeg har bragt i
Nyt&Netveerk i dette seernummer om EFT. God laeselyst.

Der er et nyt EFT kursus mandag-tirsdagl.-2. februar i Vejle. En investering for livet — det giver mange besparelser
hen ad vejen, og s& nydelsen ved at g& smilende rundt. Lisbeth
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Miraklernes tid er nu!

Det umulige klarer vi med det samme — miraklerne tager lidt laengere tid!

Jeg voksede op med en af de der kalendre, der hver dag gav en vitaminindsprgijtning med vise, morsomme og
filosofiske ord og ovenstaende er en af dem, der hang ved. Og nu sidder jeg til hverdag og klarer det umulige med det
samme, og det, jeg ellers troede — det havde jeg leert — at der skulle mirakler til, det klarer jeg og mine klienter ogsa lige
pa en studs eller i Igbet af forblgffende fa gange.

For nyligt sa jeg effekten af kombinationen af NLP og ikke mindst EFT pa to tennisalbuer, et piskesmeeld, kereskraek —
som passager — og psoriasis. Kagreskraekkens endeligt blev testet med en tur ud i trafikken — med nydelse af udsigt til
siderne for farste gang i mange ar.

Smerterne i tennisalbuerne forsvandt praktisk talt — og det blev testet da klienten neermeste flaede en tung dar op
uden at teenke pa det. Huden hos klienten med psoriasis svarede pa tapperiet ved at skifte farver og temperatur — og
klienten med piskesmaeld kunne nikke og summen i haenderne var reduceret kraftigt.

Og sa holder jeg s& meget af mine rygende venner, der i lgbet af f& minutter rykker bagud i stolen med tegn pa
veemmelse, nar jeg tilbyder dem at lugte til en pakke cigaretter efter lidt tapperi. Fy faj!

Det er ikke ensbetydende med, at symptomerne altid er 100% pist-veek i lgbet af en session, men det vidunderlige ved
iseer EFT er, at klienterne selv kan arbejde videre: De har "magten”, og det er s& nemt at reducere det nye lag til nul,
bare de lige husker at bruge teknikkerne.

Grunden til, at NLP og EFT géar s& godt hand i hand er, at EFT’en bliver s effektiv, nar man har NLP med
spargeteknikker og forstaelsen for sindets struktur som baggrund.

Klassisk uddannes basis EFT’ere i lgbet af tre dage, og det nar man langt med. Men leeg lige lidt rapport,
spargeteknikker, opmaerksomhed pa veerdier og sprogets struktur, ankring, submodaliteter og andet godt oveni — og vi
tager skridtet leengere ind i miraklernes verden.

Kunsten er at afdeekke, hvad der skal tappes pa, og sa er selve processen lige ud ad landevejen.

Dette nummer af Nyt&Netvaerk rummer en raekke eksempler pd, hvad der sker nar vi bruger EFT — pa folk og fee, for
det virker sdmaend ogsa pa dyr. Rigtig god leeselyst og p& gensyn til december og et rigtigt julenummer.

Lisbeth

| den s@de juletid:
EFT virker ogsa mod
hovedpine og tammermaend

En kursist pa et af holdene spurgte en dag, om der ikke var en, der havde en hovedpinepille. Han havde en af de der
dundrende — og hele holdet sagde nzeste i kor: Hvorfor tapper du ikke bare pa det. Alle grinede, og han kom lige en tur
forbi oppe foran gruppen, og efter et par runder var hovedpinen vaek.

En anden pa samme hold havde efterveer fra en influenzalignende tilstand, som havde varet en uge. Mens vi stod i kg
pa vej hen mod de varme retter tappede vi lige — og symptomerne forsvandt.

Det er godt at teenke pa i de kommende dage, hvor bade foreedelse og tammermaend kan veere en del af julehyggen.
Du kan veelge at nyde efterveerne — det kan vaere hyggeligt at veere lidt sglle — eller du kan veelge at tappe lidt og fa det
bedre. Og husk at holde vaeskebalancen i orden.

Fik nyt liv i
en bolchebutik

Jeg har faet en klage. En af mine venner var for vel godt to maneder siden i en af de der situationer, som man eerligt talt
godt kan veere foruden: Fglelsen af at vaere totalt fastlast jobmaessigt og skonomisk — en situation han har tumlet med i
mange ar.

Jeg leerte ham EFT — han har en solid NLP baggrund, sa det gik hurtigt - og vi har tappet sammen vel 3-4 gange, og s&
har han i gvrigt brugt en del af sommerferien til at tappe |@s. Vejret var vist heller ikke til ret meget andet.

| gar ringede han grinende med sin klage: Chokket over at fgle, at han nu i stedet befandt sig i en bolchebutik fyldt med
muligheder. Det var godt nok anderledes — pa en god made. Jeg foreslog, at han tappede den fremmede chok-falelse
veaek, s& han kunne nyde den nye tilstand og sa i gvrigt begyndte at tage for sig af godterne.
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Ondt i ryggen

En sommergaest skulle nordpa igen efter et par pragtfulde uger her i det sydfranske. Han greb lige en kuffert — p& den
forkert made, og sa gjorde ryggen godt nok ondt. Et gammel kending — det var ikke farste han havde foretaget s&dan et
fejlgreb, og beleert af fortidens erfaringer var udsigten til 17 timers karsel hjem til regnvejret blev vaesentligt forvaerret.

Efter vel 5-10 minutter med EFT og en rejse tilbage til farste lignende oplevelse med efterfglgende ondt i ryggen
forsvandt smerten, hjemturen gik fint. Eneste gene har veeret det vdde mgde med Danmark. Sddan! Endnu en naesten
utrolig historie fra EFT-butikken — altsa for dem, der endnu ikke har pregvet.

Tapper pa tandlaegen

Jeg har altid veeret fascineret af tandleeger. Pa den ene side er jeg glad for, at de eksisterer — pa den anden side fatter
jeg ikke, at noget menneske kan veelge et fag, hvor de piner og plager sa mange mennesker og isaer mig - der var en af
dem, der flaede mine visdomsteender ud, langsomt og en ad gangen, og to gange sendte mig til teelling og sengeleje i 10
dage. Og pa den tredje, sa respekterer jeg, at meengden af tandlaege fobier giver os noget at arbejde med. Og pa den
fierde ....

Min geest fra sidste nummer, der tappede sin rygsmerte veek, sa han kunne keare tilbage til Danmark, og som i gvrigt
ikke har haft smerter der siden, er blevet ganske habil til at bruge EFT — emotional freedom techniques.

Hans forhold til tandleeger var — og er — ikke det mest afslappede, da han har tilbragt nogle timer i den elektriske stol
(s&dan fales det vist). Nu stod der en gang tandrensning for dgren, og ud over ubehaget ved tanken, sa vidste han af
erfaring ogs4, at det ville medfare 3-4 dages ubehag og smhed bagefter.

Men — ikke denne gang. Tapning far besgget gjorde tandlsegen naesten menneskelig — og der var hverken gmhed
eller ubehag bagefter! Han skal med p& EFT kurset 13.-15. september.

EFT fljernede
eksamenskreek

Af Christian Elbrgnd

En ung universitetsstuderende havde store problemer med mundtlig eksamen. Nar tiden nszermede sig blev frustrationen
blot starre og starre og den selvopfyldende profeti: ” jeg er ikke god nok” manifesteret. Dette til trods for en faglig
kompetence pa hgjeste niveau. Ved hjeelp af EFT fandt vi &rsagen til angsten og vigtigst af alt; kollapset
overbevisningen. Oftest kender vi ikke til baggrunden for vore fobier — den oprindelige arsag har fortabt sig i
folelsesmaessige reaktioner. EFT vaekker arsagen til live og giver den en stgrrelse som vi kan handtere. | dette tilfelde
handlede det "blot” om en darlig og uretfaerdig eksamensoplevelse, som ikke var blevet bearbejdet. 2 dage efter fik den
studerende et flot 10-tal og tilbagemeldingen var at falelsen af at ga til eksamen i den grad havde forandret sig. EFT
processen tog i alt 30 min — sa hvorfor ga med sine fobier nar de kan fiernes som dug for solen?

Nyder nu at kgre
| bil med andre

Af Christian Elbrand

"Jeg har det nu bedst, nar jeg selv sidder bag rattet” — nogle af os kender den fglelse og andre nyder at slippe for
forpligtelsen. For min klient var det blevet en besaettelse. Som passager var den primeere beskaeftigelse at bevaege
gjnene fra trafikken, ned p& speedometeret og tilbage igen. Pa den made var hun altid klar til at ggre opmaerksom pa en
given uregelmaessighed.

Ud over at veere en familieer belastning, sa var det ogsa en saerdeles stressende adfeerd. Ved hjzelp af EFT blev lag pa
lag af reaktioner fiernet indtil vi ndede ned til arsagen: En begivenhed som var "glemt” men som havde startet
reaktionen.

For 25 ar siden havde klienten som passager siddet og blundet og vagnet med et seet far en kollision. Kollisionen var
blevet undgéet, men angsten sad stadig i kroppen. EFT fik belyst og fiernet denne gamle fobi og tilbagemeldingen dagen
efter fra klienten var:

" #S % QA i 3
(O +)) /+"+")&*) 0-.  12( )#+++&+) 333 %4 .5




"Jeg oplevede at kigge ud af sideruden og se landskabet, under karslen flere gange i gar, det er ikke sket i nyere tid.
Hidtil har mit fokus veeret ud ad forruden. Kun tre gange - og det er meget lidt - poppede der kommentarer op vedr.
afstand til andre biler, og det var ikke sveert - det var bare sddan. hm.....

"Processen var magisk at opleve for mig, og den klarhed jeg har i mine tanker om trafik/komme til skade angsten er
meget mere afklaret. Kan det virkelig holde??? Jo, det kan jeg godt forsta hvis det kan, for jeg kan sadan set nok bare
teenke en del af processen igennem igen, for at skabe klarhed indeni. Jeg haber, at mine kommentarer giver mening, det
var i hvert fald utroligt. Jeg nyder landskabet og har faet et afslappet forhold til at kgre bil med andre”.

Tap bare lgs pa hunden
og hesten - det virker

Min sgster Gitte er et af de der saerlige mennesker, der hvisker med hunde og heste. Hendes livs lidenskab er dyr, og
hun kan intuitivt diagnosticere, nar der er noget galt - sddan pa bedste doktor Dyregod vis. | fritiden er hun ingenigr og
arbejder blandt mennesker.

Dyrene er en interesse, vi deler, og jeg havde forngjelsen af at introducere hende til hesteverdenen. Hun er 12 ar
yngre end jeg, sa jeg var nogle hestehoveder foran dengang. Det har eendret sig siden. Jeg lugter ikke leengere af hest
sa ofte, men lejlighedsvis mgdes vi i hendes og hendes mand Claus’ stald.

Hun er ogsa til NLP og EFT, og en dag gik vi ud i stalden for at "lege”. Gitte havde kgbt en 16-arig hoppe. Den havde
veeret med til karinger, og det der med at skulle op i en trailer for at blive transporteret rundt burde vaere noget af det
nemmeste.

Venice — hoppen — var dybt uenig. Meget. Og da Gitte arbejder med Horsemanship og absolut nul vold, blev andre
metoder taget i brug.

Bade heste og hunde er indrettet, sa de falger den stzerkeste i flokken. Hvis menneskerne opfarer sig pa korrekt alpha
vis — som naturlige ledere — fglger de dem gerne, ellers tager de over. Sadan er deres verden nu engang indrettet, og
nar man lzerer at forstd og falge den tankegang, er det s nemt at have med dem at gare.

Men — det er ogsa den ultimative test for godt lederskab, for man kan ikke snakke sig ud af det med heste og hunde.
Enten er du leder, og det viser sig i kropssproget — eller ogsa er du fyret.

Det er nemt at fa en hest op i en trailer, hvis den accepterer dig som leder, sa jeg startede med at spgrge Gitte, om
hun var 100% fokuseret pa at lede Venice.

- Ja, sagde hun, og sa mig overbevisende ind i gjnene, men pa den méade, der fik mig til at muskelteste hende. Sa
hun stod og sé rasende pa sin venstre arm: Den havde testet negativt, og hun ville skilles. Det tog dog bare et par tappe
omgange, sa blev de to forenede igen, og vi tog Venice ud af stalden og hen til traileren, hvorefter Gitte gik op ad
rampen.

Det var ikke helt ok, og Gitte bakkede hende. Det er hestes naturlige reaktion at bakke i forhold til det, de er bange for,
og Venice fik pa den made at vide, at det var OK at bakke. Sa et nyt forsgg, men hun var stadigveek anspaendt og ville
godt nok helst ikke op i traileren.

Det er her, intuition er et godt redskab. Gitte satte sig mentalt i hestens sted, gik tilbage p& hendes tidslinie for at finde
ud af, hvad der havde gjort hende bange for at gé op i en trailer. Hun fandt oplevelsen, som jeg fik ind pa "lystavien” pa
samme tid, og vi tappede begge pa Venices vegne.

Det fik hende til at slappe noget mere af. Og sa skete der noget helt forrygende. Gitte begyndte at tappe direkte pa
hestens hoved, og pludseligt kunne vi se, hvordan alle musklerne sitrede og sa blev afslappede. Hun endte med at sta
halvsovende halvt oppe i traileren, kun protesterende na Gitte holdt op med at tappe pa punkterne.

Siden har der ikke veeret problemer med at f& hende med i byen. Nedenfor far du Venice’s egen beretning.

Hvis du har firbenede venner, som mangler en hjeelpende hand, finder du Gitte Nielsson p& www.qgafka.dk
Mobil 7353 2731

Lisbeth

En tapper hoppe

Keaere Alle,
mit navn er Venice, og jeg er en 16-arig hoppe, som bor i bo-feellesskab med bl.a. min mor Gitte Nielsson.

Jeg vil forteelle om den dag, jeg var tapper og gik i trailer. Min mor havde faet besgg af sin sgster Lisbeth, og de kom
ud i stalden, hvor de — som mennesker nu gar — sagde meerkelige lyde til hinanden, imens min mor stod og prikkede sig
selv i hovedet, pa brystet og under armene, imens hendes sgster flere gange tog fat i hendes ene arm, lgftede den op for
atter at presse den ned. Underlig leg!! Jeg har tit medlidenhed med de mennesker!

Min mor hentede mig ud af boksen, og nu skulle jeg sta ved siden af hende og opleve dette meerkelige foretagende pa
neer hold. Stakkels mennesker!! Sa blev jeg hentet ud til heste-traileren, som jeg ikke bryder mig om at komme op i.
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Jeg fortalte min mor, at jeg altsa ikke s& nogen grund til at ga op i den trailer. Den er jo s& mark, og pladsen er trang.
Meerkeligt nok eendrede min mor sig, jo mere hun prikkede sig i hovedet og under armene.

Hun fik et andet blik i gjnene, hendes stemme aendrede sig, og hun sa ud, som om hun kom fra en anden planet, hvor
alt var ligeveegt og balance. Det smittede af pa mig. Det var, som om vi blev eet. Min angst blev maerkeligt nok mindre
og mindre mht. traileren, og det betad, at jeg fik lyst til at g& med hende ind i traileren uden angst.

Jeg kan ikke forklare, hvad der skete, men det gar heller ikke noget. Jeg er bare glad for, at jeg nu har faet al den
energi, som jeg tidligere lagde i min angst, tilbage til mig selv og nu bruger den positivt.

— Venice — med lidt kaerlig hjeelp af Gitte Nielsson, www.gafka.dk

Fjerner selv stress,
hovedpine og rygsmerter

Af Lone Jacobsen, AmuSyd

Det er frokosttid og jeg er pa vej ned i kantinen for at hente lidt leekkert. Stemningen blandt personalet er hektisk —
neermest totalt stresset. En af medarbejderne er lige ved at miste overblikket og stemmelejet er meget hgijt.

En pludselig indskydelse far mig til at begynde at tappe pa hende og efter 2 min er hun helt rolig.
Hun spgrger forbavset hvad jeg gjorde, og det fortalte jeg sa.

Lidt senere samme dag kom lederen af kantinen op og spurgte, om jeg kunne undervise dem i det der maerkelige
tapperi. 2 dage efter lavede jeg en lille seance for kantinen, der laerte at tappe.

Der var i starten flere skeptiske miner, men hurtigt fandt de ud a,f at det var sjovt og havde en vis indvirkning pa
stressniveauet.

Dagen efter kom kantinelederen, der generelt lider af hovedpine og hun fortalte gleedestralende at ved at tappe havde
hun faet reduceret hovedpinen sa hun kunne ga pa arbejde og undgé en hovedpinepille.

1 uge senere kom hun - lidt undrende men med et smil pa lzeben og fortalte, at hun havde tappet vildt i flere dage, og
de 10 ar gamle smerter i ryggen var nu naesten veek — og kiropraktoren er der ikke leengere brug for.

Jeevnligt far vi lige en lille snak om at veere tapper — og de fortalte, at der netop i TV SYD havde veeret en udsendelse
med en kvinde der kom ud af hendes depression efter have tappet.

Jo det virker skam at veere tapper.

Bryd janteloven
med EFT

Af Christian Elbrgnd, Cosmos Group

De fleste af os kender oplevelsen af medvind. Fornemmelsen af at tingene fungerer, er en stor tilfredsstillelse. P& trods
af at vi bruger vores tilveerelse pa at finde lykken, har vi leert, at nar vi har fundet dén, sa skal vi holde lav profil.

En af mine klienter har et par mange omrader misundelsesveaerdigt liv, men havde sa sveert ved at udtrykke det over for
andre. Hun fglte, at hun farte sig frem, hvilket slet ikke var tilfeeldet. Det var et problem for hende fordi hun falte, at hun
skulle veere varsom med at forteelle om sine oplevelser af frygt for, at hendes arbejdskolleger ville opfatte det som "blaer".

Ved hjeelp af EFT arbejdede vi med det underliggende selvveerd og fik kollapset nogle af de begraensende
overbevisninger, som forhindrede hende i at veere sig selv og vedsta sig sit eget unikke og dejlige liv.

Oftest er vi vores egen stagrste modstander, og vi lukker "bevidst" gjnene for de fantastiske egenskaber, som star
lysene klare for alle andre end os selv!

Har for resten en

lille solstralehistorie
Af Anette Bondo

Sigurd, min sgn pa 8 ar har veeret sengevaeder, men er nu ved hjeelp af EFT tar, hver morgen han vagner. Vi startede
med EFT sa smat i november, men det fungerede ikke sa godt. Sigurd troede ikke rigtigt pa det og ordene flgd ikke. Midt
i december blev vi serigse og tappede. Vi tappede pa, at han gerne ville vagne, nar han skulle tisse, men han tissede
stadig hver nat. | juledagene gensa jeg The Secret, hvori en af deltagerne siger: "Selv om du siger, at du gnsker at
komme ud af din geeld, sa siger du stadig ordet geeld, og det er det universet hgrer".
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Ok, vi naevnte ordet tisse flere gange i vores tapning, sa selvfglgelig skulle det ga galt. Sigurd og jeg talte om, hvad
han gerne vil - nér vi nu ikke m& bruge ordet tisse. Jo, han ville gerne veere tar hver nat og hver morgen..... Og han har
sgu veeret tar hver nat siden, er det ikke fantastisk. Sigurd er pavestolt, s& han kommer hver morgen: "Se, jeg er tgr!”

Nu er Sigurd pa 8
blevet EFT coach

| sidste nummer fortalte Anette Bondo om, hvordan hun og sgnnen Sigurd pa 8 havde tappet, sa Sigurd kom tart
gennem natten. Da hun og jeg madtes igen, fortalte hun grinende, hvordan han nu coachede mormor, da hun havde
ondt i armen. Jeg elsker den historie, for den viser, hvor fantastisk EFT er for barn. Her er Anettes fortsatte historie:

Tak for, at du spgrger til Sigurd. Han har virkelig taget fordelene ved at tappe til sig. Som tidligere fortalt fik han undervist
mormor i tapning, da hun havde ondt i sin arm, og da han for et par uger siden skulle overnatte i fritteren, spurgte jeg lidt
bekymret "hvordan vil du klare natten?" "lkke noget problem - jeg tapper bare" - og selvfglgelig, s er der jo ikke noget
problem.

Vi har haft nogle neetter, hvor han ikke har holdt sig tar, og det har som regel vaeret i perioder, hvor han har haft det
sveert. For et par uger siden var han og en kammerat komme op og tottes. Sigurd blev vred og sparkede sin kammerat,
skolelzeren blev meget vred og sendte Sigurd til inspektaren - hvor inspektaren talte om, at Sigurd dbenbart havde sveert
ved at styre sit temperament. Da vi senere pa eftermiddagen talte om episoden, kom det gradkvalt fra Sigurd - "at han
altsa gerne ville tappe pa, at han gerne vil leere at blive bedre til at styre sig", sa vi har udvidet tapningen til dette emne.

Jeg spurgte ham i dag, hvordan han ville ggre, hvis han skulle leere andre det. | starten vil han bruge lette ord - da det
var sveert at huske, hvor han skulle tappe og samtidig bruge vanskelige ord, sa han ville sige "kan jeg lide mig selv" i
stedet for "elske" og formuleringen "selvom jeg ....... , S& elsker......" hgrer absolut til de sveere vendinger.

Efter vi er startet med at tappe og generelt er blevet bedre til at spgrge ind til problemer, sé har Sigurd ogsa faet det
lettere med at snakke om oplevelser, som har gjort ham ked af det. a.bondo@privat.dk

En SMS ankom:

Dette er et af eksemplerne pa, hvorfor jeg har verdens bedste job: Fra Betina Elbrand — En SMS meldte sin ankomst 11.
januar. Det var Betina Elbrgnd der bare lige ville sige:

Hej Lisbeth. Jeg fik et godt og grundigt hold i ryggen ... og har gaet rundt som en gammel dame siden...til jeg kom i
tanke om, at jeg brude kunne tappe det vaek. Det gjorde jeg, og vips er det vaek som dug for solen. Syntes lige, jeg ville
sige tak  og fortsat god aften. Keerligst, Betina.

Fjernede kronisk
bleerelidelse med EFT

Af Maibritt Thude.
Jeg har brugt EFT i forhold til en sygdom jeg har i min bleere, som har givet mig de fagrste 100 urinvejsinfektioner og
andet skidt. Sygdommen forbyder mig at drikke juice, hvilket jeg i flere ar har veeret treet af. S& jeg tappede pa det og
saetningen kom hurtigt til at handle om min lyst til juice og mit positive sind, som mente, jeg havde brug for juice. Det
virkede og jeg mener ikke selv, at jeg leengere har en sygdom i min bleere, den er smidt ud vha. tanker og EFT

Jeg har ogsa brugt EFT i forhold til speendingshovedpine. Bl.a i torsdags, hvor jeg var stresset, havde haft travlt i
leengere tid og havde en vigtig opgave om aftenen. Jeg tappede pa min hovedpine og langsomt gik det op for mig, at jeg
har for mange ting inde i hovedet. Det trykkede og bankede og mit hoved manglede fred. Hovedpinen forsvandt ikke,
men jeg kunne traede til handling.

Da min opgave om aftenen naesten var slut, udviklede hovedpinen sig til migreene og jeg matte tage et dggn i sengen i
totalt marke. Efterfglgende har jeg lavet om pé nogle aftaler, kigget min kalender godt igennem og lagt fridage ind, s& mit
hoved ikke bliver sa fyldt.
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Ved du hvad Vibeke,
jeg er sadan et dejligt barn!

Der sad jeg og hyggede mig med at laese projekter fra mit Aabenraa hold, der sluttede deres Practitioner forlgb i
november, og leeste Vibekes beretning om, hvordan hun bl.a. brugte EFT i sit nye job som paedagog i en bgrnehave. Og
sa blev der pludselig udrykning efter Kleenexer - til mig.

Vibeke tappede med bgrnene — lagde en masse positive overbevisninger ind, og det syntes de godt om. Men det
gjorde da seerligt indtryk pa en lille dreng, som hun fortalte var lidt fglelsesmaessigt understimuleret, som det nu hedder i
professionelt sprog.

Han tappede ivrigt med, og bagefter kom han gentagne gange hen til Vibeke og sagde: "Ved du hvad, Vibeke, jeg er
sadan et dejligt barn”.

Sadan!! Det gor altsd en forskel. Da vi madtes i Aabenraa, og jeg spurgte, om jeg matte bruge historien, var det igen
teet pa Kleenex-tid. Vi var begge lige rarte over historien og effekten. Teenk pa den forskel, det ggr med paedagoger som
Vibeke, nar de ud over deres keerlige interesse for bgrnene har god viden om NLP/EFT med i tasken.

Det star skrevet, at hvis vi vil skabe en bedre verden — der stér vist redde — s& behgver vi blot at redde ét menneske.
Det er underforstaet, at vi skal redde os selv/skabe vores egen bedre verden — men mon ikke Vibeke har lagt et godt
fundament hos en lille dreng, der ellers ville veere kommet lidt mere skaevt ind pa tilveerelsen.

Diabetes — hvilken diabetes?

E-mail offentliggjort med tilladelse fra Mogensibgért Petersen, NLP Practitioner fra Boformer Aahanr

Hej Lisbeth.
Desuden vil jeg da ogsa lige benytte lejligheden til at takke for et pragtfuldt kursusforlgb. Det er farste gang jeg deltager i
et kursus, som jeg ogsé kan bruge privat og pa mig selv. Jeg ved ikke, hvor jeg havde veeret i dag, hvis jeg ikke havde
leert noget om NLP og EFT.

Lige lidt om diabetes:
For ca. et &r siden sagde min leege til mig, at jeg nok skulle til at tage insulin, da mine tal ikke sa far godt ud. Jeg
begyndte da at anvende EFT og kan oplyse, at jeg ved sidste besgg hos leegen fik at vide, at tallene var rigtig fine og
insulin ikke var pa tale. Min dizetist s& ogsa maerkelig ud, da hun sa de nye tal.

Sa& EFT virker pa mig.

Mojn og gleedelig jul.
Mogens Petersen

Jeg viste mailen til Maja Hgeg Andersen, som startede projektet i Abenraa, da hun var leder for Boformer. Hun var med
pa NLP Master Practitioner kurset 2008, og den gjorde hende glad. Hun kunne da ogsa lige tilfgje, at hun havde samme
erfaring som Mogens: Hun var ogsa diagnosticeret med Diabetes, men havde tappet pa det, og det havde gjort en
markant forskel — og det gav mig forklaringen p&, hvorfor hun ngd lejlighedsvis at dykke ned i slikskélene. BRAVO!!!

Coca-cola pa ve;j
mod konkurs

Der er udsigt til, at Coca-Cola i Danmark kommer ud med et dundrende underskud. Og nej, det har ikke noget som helst
med finanskrisen at ggre. De er ganske enkelt blevet tappet!!

To af deres ellers trofaste kunder gennem rigtigt mange ar var pa EFT kursus i marts, og de tappede pa deres lyster —
dem, de gerne ville af med — og har siden foretrukket andre drikke. Det gik ogsa ud over TOMs paskeaeg, og Arla kan
ogsa se frem til et slunkent salg af ost.

Hospitalerne kan ogsa fa en hjaelpende hand. En kursist kom en dag med to plastre pa to fingre. Hun havde skaret sig
dagen far, og det blgdte stadigt. Vi kiggede pa det, tappede lidt — iseer pa hendes reaktion og det, hun sagde til sig selv,
da hun skar sig — og mens vi tappede, lukkede sérene sig og holdt op med at blgde. Et par runder til, og de var helt tarre
og i gvrigt heller ikke gmme.
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Jeg bliver stadigveek forundret over effekten af EFT — og det er dejligt. Og vil da godt lige minde om, at det nogle
gange fordrer lidt tapperi over nogle dage at opna resultaterne.

Et godt rad. Lab filmen igennem — hvis der er dukker en haendelse op — og tap pa de enkelte elementer. Det, du siger
til dig selv, det du frygter/teenker om fremtiden, falelserne, lydene osv. Tag delelementerne og se, hvad der sker, og ga
tilbage i tiden, hvis du oplever, der har rgdder tilbage i tiden.

Jeg har lige tappet. For en sjeelden gangs skyld ville jeg lige se overskrifterne pa Jyllands-Postens hjemmeside. Og
det er ganske vist, Jorden gar under i morgen..... For daind i ..hvor vi dyrker at lave skraekindjagende fremtidsvisioner,
for det er ikke andet, men med Law of Attraction, s& kan dem, der laver udsigterne, jo nok ogsé fa oplevelsen.....

Jeg foretraekker historierne om dem, der veelger at fokusere pa alt det, der ogsa sker, og som er positivt og godt, og
sa tapper jeg, nar jeg ved en fejltagelse kommer til at stikke naesen ind, hvor det dog lugter feelt.

Da 10. klasse gik
til eksamen -
og alle bestod

Det var lidt som at veere til verdensmesterskaberne i fodbold. Jytte Aggeboe kom ind i lokalet med haenderne oppe over
hovedet , gang pa& gang og med de seneste resultater og scoringer. Det var bare ikke en bold, der var i spil, men en 10.
klasse pa& hendes 10. klasse skole i Tander, der var til eksamen.

Hun var kommet lidt senere den dag, for hun arbejdede med EFT med en gruppe af eleverne for at deempe
eksamensangst - det kan der veere en del af i disse klasser, hvor eleverne ikke er sa bogligt steerke — og til at future
pace, at det ville ga rigtig godt, og Jytte skulle lige veere der de der 10 minutter om morgenen for at tappe dem pa ve;.

Og godt gik det. Over al forventning.

Farste sejrsrus kom fra leererveerelset, hvor begejstrede og lidt forundrede lzerere berettede, at der var ro blandt
eleverne, og at der ikke var nogen, der sad og graed og rystede. Tvaert imod sad de stille og spillede spil og ventede pa,
at de skulle op. Det var ikke set far.

Sa begyndte eksamensresultaterne at stremme ind. Og ved den endelige scoring var resultatet helt fantastisk: For
farste gang var alle elever géet op og alle - ALLE!!! - havde best&et!

For mig som tilskuer var det en rarende oplevelse. Alle var med. Jytte er en ildsjeel, der laegger alt i at fa det til at
lykkes for alle og iszer eleverne, og hendes lzereres dybfglte begejstring og fokus pa, at eleverne skulle have en
succesfuld oplevelse var helt fantastisk at opleve.

Sa vi future pacer og drgmmer om den dag, hvor alle danske bgrn og unge kan tappe sig til tilstande, hvor de virkeligt
kan vise, hvad de kan — i ro og balance, med masser af blod i den forreste del af hjernen, sa de teenker klart og godt.
Bravo!!! | naeste nummer vil Jytte og jeg skrive mere om, hvordan hun ndede i mal.

Jeg sendte artiklen til Jytte til godkendelse og fik fglgende svar:
Hej Lisbeth

Sidder her foran pc'en og genoplever eksamensperioden, der igen bliver virkelig gennem dine ord.

Hvor meerkveerdigt at genopleve en situation der for laengst er forbi s& levende gennem dine ord. Jeg blev pa en gang
dybt bergrt og fyldt med fandenivoldskhed, falelser der bare matte deles med en eller flere der var i situationen den dag.
Jeg videresendte derfor det skrevne til min stedfortraeder, der nikkede genkendende til det.

Dog mente hun, at tilskuerens rolle pa skolen var en oplevelse der var helt unik, og som pa en gang satte "det der
hokus-pokus" pé plads som paedagogisk virkemiddel. Men det at veere betragter til udbredelse af dette blandt en
malgruppe, der p& en gang gar uimponeret men ogsa kritisk ind i mangen situation, med falgende vinkel: Virker det eller
virker det ikke.

Her fik de valuta for pengene: Det virker. (Og s& er det endda statens penge). Ergo ggr de mere af det, ikke bare i
dag, men ogsa i morgen, om en uge, om en maned, om et ar, ja resten af deres liv, for virkede det den dag, sa virker det
ogsd i dag. Der er startet en EFT bglge i Sgnderjylland, med centrum pa 10.Vest.

Hvad angar hvordan jeg naede mit mal, ja, sa er det en af mest tydelige stier jeg nogensinde har betradt rent fagligt.

Sa lidt investering af energi - og sa stor virkning.

Det handler jo om, at tro p4, at det virker, ikke vide hvorfor, men bare vide det, helt ind i det inderste og sa kunne
fortzelle om hvad resultatet er, nar det virker. Fantastisk at den indre tro flytter s& meget, bade pa det indre og det ydre
plan. (Ved godt du beerer den viden som et integreret element, men baer over, jeg lader mig gang pa gang overraske og
frydes over hvor let tingene lader sig gare.)
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Og sé kom der én af de gode e-mails:

En lille solstralehistorie skal du have midt i snee

Kort efter jul besluttede vi (10.Vest) at vi ville veere en succes igen dette ar og hvad sker der JyskeVestkysten karer os d.
14. februar som arets succes, med en kontant belgnning og en enkelt statuette. Endnu en beslutning/overbevisning af
de gode gar i opfyldelse. (HA teenkte jeg, det vidste jeg da godt, da de ringede fra avisen. Kry er hun blevet.)

Kram

Jytte Aggeboe, leder af 10. Vest skolen i Tander og NLP Master Practitioner. Hun vil gerne dele historien med os.

Du kan se et live interview med Jytte Aggeboe pa forsiden af www.communicationskills.dk
— i spalten til hgjre.

PTSD ramt soldat sov i 16 timer
efter ny behandling

Da Yvonne Tgnnesen, leder af Heerens Konstabeloggpkal Forbund’s a-kasse, anvendte en ny
og enkelt teknik (EFT) sammen med soldater medsssygdommen PTSD sov én 16 timer og en
anden kan nu efter 3,5 ar ga ned med sin skraldespa

Han sov 16 timer i et streek. For farste gang kunne en af de danske soldater med stress sygdommen PTSD finde ro og
bare sove efter i maneder kun at kunne finde hvile i 15-20 minutter af gangen og sa vagne op, reedselsslagen. Nu sover
han fornuftigt hver 2-3 nat. Og en anden soldat med PTSD kan nu selv g& ned med skraldespanden. Det har han ellers
ikke kunnet i 3,5 ar siden han kom hjem fra krigen og bare ikke turde beveege sig ud fra sin lejlighed.

De to har en person til feelles: Yvonne Tagnnesen, der er leder af HKKF’s a-kasse, Heerens Konstabel og Korporal
Forening. Gennem de sidste par ar har hun videreuddannet sig inden for NLP (Neuro Lingvistisk Programmering) og
EFT (Emotional Freedom Techniques) hos NLP og EFT treener Lisbeth Nielsson for, som hun siger, at laere noget, der
virker.

Resultaterne er kontante. Og oven i kabet med en forholdsvis lille indsats. Med de kommunikations-teknikker, hun har
leert via NLP, kan hun skabe s& megen tryghed, at de ofte menneskesky soldater, hvis alarmsystemer kgrer i overgear,
tillader hende at komme teettere pd, sa hun kan arbejde med EFT for at hjeelpe dem med at reducere deres voldsomme
stress-symptomer.

Sa nar hun de seneste maneder har udtalt sig til aviserne eller er tonet frem pa TV for at gere opmaerksom pa, at der
faktisk er et ret stort antal hjemvendte soldater, der har det rigtig skidt, star hun ogsa med en Igsning i hdnden, som kan
veere med til pa sigt at hjeelpe soldaterne til et noget bedre liv.

Det er i sin vorden, og Yvonne Tgnnesen har indtil videre kun arbejdet med et lille hold af soldaterne, men resultaterne
er markante og et potentielt lovende supplement til den behandling, som soldaterne i dag tilbydes.

Hun har ogsa pregvet det pa egen krop, for EFT hjalp hende af med mange ars eftervirkninger fra et overfald, som bl.a.
gjordet det umuligt for hende at sidde med ryggen til dgre. Det kan hun fint ggre i dag — ligesom hun roligt karte over
broer, der ellers kunne fa hjertet til at banke og gare handfladerne vade.

EFT nemt at
laere for alle

- EFT er en forenkling af Tankefeltterapi, og en teknik som alle nemt kan leere og beherske, siger direktar Lisbeth
Nielsson, Communication Skills Ltd. Med en baggrund som journalist har hun siden 1989 arbejdet med NLP og de
sidste &r ogsad EFT inden for virksomheder, regioner, kommuner, heer, flyvevaben og politi.

- Det er Gary Craig, der med en baggrund som Harvard uddannet ingenigr og NLP forenklede og videreudviklede
Tankefeltterapien, TFT. Han kaldte det EFT, og han har bl.a. vist effekten ved at arbejde med Vietnam veteraner, der 25-
30 ar efter de er kommet hjem fra krigen stadigveek darligt kunne sove og som levede pa medicin og alkohol med
markante resultater. Der findes info om det p& www.emofree.com.

- Filosofien bag EFT er, at enhver fglelsesmaessig ubalance skyldes en forstyrrelse i kroppens energisystem, som i dag
er kortlagt af vestens videnskab og som kan fotograferes og males.

- Ubalancerne rettes op ved at fokusere pa falelsen og samtidigt tappe med to fingere pa endepunkterne af de store
energihovedveje i kroppen — der er ca. 15 — og sa letter eller forlgser det negative falelser sig og ofte ogsa smerte.

- Det er udfordrende enkelt, for i starten er det sveert at fatte, at der skal sa forholds lidt til for at skabe lindring, og at
man kan hjselpe mennesker med stress til lag for lag at reducere symptomerne, men jeg har selv mattet bgje mig i stavet
efter at have set det virke gang pa gang i lgbet af de sidste par ar.
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- Fordelen er, at alle og enhver nemt kan lzere teknikken, sa de kan arbejde videre derhjemme og opna markante
resultater.

F& gratis manual
pa nettet

- Det glaeder mig i den grad, at Yvonne Tgnnesen nu anvender det til danske soldater, for de oplevelser, der har braendt
sig alt for fast pa deres nethinde, kan veere sa raedselsfulde, at det darligt er til at fatte, siger Lisbeth Nielsson.

- Det at kunne fa en ordentlig nattesgvn oftere eller at kunne beveege sig ud fra en lejlighed er keempe fremskridt, og
jeg drgmmer om, at disse enkle teknikker formidles til bade soldater og deres familier, der ogsa kan opleve en del stress,
nar deres kaere sidder i krigsomrader.

- Men ogsa et den indgar som et behandlingssupplement af de mange mennesker, der lider af stress og depressioner.
Antallet er skreemmende og voksende. WHO forudser, at depressioner inden 2020 ender p& andenpladsen som
dodsarsag, og altsa overhaler kreeft. Hjerte-karsygdomme ligger stadigvaek pa fgrstepladsen. Og Danmark betaler pt. 39
mia. arligt for langtidssygemeldte, et tal der er stigende.

- Mit bidrag til at udbrede kendskabet til EFT er naturligvis kurser — det kan lzeres pa 2 dage — og i Gary Craigs gode
and har jeg ogsa lagt en gratis manual ind pa min hjemmeside, som giver basisopskriften til alle, der har lyst til at opleve
EFT pa egen hand: www.communicationskills.dk.

- Mennesker, der er i behandling for eller har psykiske problemer eller alvorlig stress, rades til naturligvis at opsgge en
dygtig EFT/NLP udgver og i gvrigt felge deres leeges/behandlers rad og vejledning.

Before and after photos of Rouleaux:
"blood cell clumping"

Seeing is believing: Vi tror, nér vi ser! Det er et kendt udsagn, som ogsa debatteres — mange mener, at vi fgrst ser, nar
vi tror. Men — under alle omsteendigheder, s& gar et en forskel for mig at se resultatet af, hvad fa minutters arbejde med
EFT kan gare pa blodpraver. Det er om noget med til at cementere mine overbevisninger om, at EFT gar en forskel og
at den kan males/demonstreres.

Nedenfor finder du to af beretningerne fra Gary Craigs/EFT’s hjemmeside, www.emofree.com . Denne gang med
demonstrationen af, hvad der sker med blodet efter f4 minutters tapning mod henholdsvis treethedssyndrom — en video —
og mod en intolerance over for fedt: | begge tilfeelde starter det med, at de rgde blodceller klumper sammen. Det betyder,
at der er noget galt, og at der ikke kommer nok ilt rundt i kroppen. Sa tappes der i fa minutter, og en ny blodprgve giver
et helt andet billede: De rgde blodceller flyder frit, hvilket er et udtryk for sundhed.

Lynn far sin energi tilbage i lgbet af fa minutter, og resultatet viser sig gjeblikkeligt i blodet, og Rebecca Marina kan i
lgbet af f& minutters EFT fa sit blod til ogsa at se sundt og godt ud — samt fa det til at klumpe igen med samme metode
for sa at gere det sundt igen.

Det giver mere en stof til eftertanke: Hvad mon der sker, hvis vi bruger EFT dagligt — og hvilken malbar indflydelse har
vores indre positive/negative dialog/forestillinger/fglelser pa vores helbred?

Det farste link er videoen med den traette Lynn — det naeste til artiklen fra Rebecca Marina, jeg har kopieret ind nedenfor.
http://www.emofree.com/splash/video blooblodfatigsie

http://www.emofree.com/Research/rouleaux.htm

Note from Gary Craig : This article is not put forward as clear scientific research. Rather, this remarkable finding is
offered as yet another fascinating EFT anecdotal report ... this time with before and after photos.

Rouleaux is a medical term for a condition wherein the blood cells clump together forming what looks like stacks of
coins. This is an unhealthy state because the cells are not free to absorb and carry oxygen. Itis a pre-cursor to many
serious diseases.

EFT practitioner Rebecca Marina went to her physician, Patricia Felici, ND for a checkup and, when Rebecca's blood
was examined under a microscope (Dark Field Microscopy), it contained substantial blood clumping. Rebecca then
corrected this problem with a brief, self-administered EFT session and, when the blood sample was taken again (minutes
later), the blood clumping disappeared. This was astonishing to Dr. Felici because, normally, it takes many weeks of
nutritional supplements to correct this condition. No photos were taken of the blood cells at this time. However, a month
later Rebecca visited Dr. Felici's offices again. This time, the camera captured the before and after result. Those photos
are shown below. After that is Rebecca's account of what happened
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Rebeccas blood in the After a few minu-
Badly clumped state  tes with EFT clum-
ping improved

Dear Gary,

I love using EFT in my healing practice and have recently found a way to prove (at least to me) in black and white that
EFT works!

A friend of mine, Pattricia Felici, is a naturopathic doctor and does nutritional counselling based on blood type science.
You have probably heard of "Eat Right for your Blood type" by Peter J. D'Adamo? Well she is trained in his methods as
well as being trained in Dark Field Microscopy. She uses a special and very expensive microscope to look at your blood
while it is still live and moving around.

The microscope is connected to a special computer screen and you can see your own blood in living colour. By looking
at your blood in it's "live" state, Patricia can tell what nutrients you are deficient in as well as advise you of any problems
she sees. Everything shows up in the blood. After all, our blood gives life to every part of our bodies.

So, when Patricia looked at my blood, she observed that the red blood cells were sort of sticking together. She told me
that, because | am blood type B positive, my blood has a sensitivity to fats. Patricia advised me to increase my minerals
and to always take digestive enzymes with every meal to help in fat assimilation.

I had no idea that | would be using EFT in my nutritional session with her but | asked Patricia if she would be willing to
do an experiment with me about my blood. She had no clue what | was about to do but agreed anyway. | told her |
wanted to try some EFT for my "sticky" blood. | did one round of, "Even tho my blood is all clumping together..."

Then | did a positive choice, (thank you Dr Carrington) of "Even though my blood cells are all sticking together, | choose
to allow them to be happy and free and full of oxygen".

Gary, | just started to tingle all over!

I then asked Patricia to stick me again in the very same place and look at my blood again. Her jaw just dropped down
to the floor! She said she would not have believed it if she had not seen it with her very own eyes!

There in full and living colour on the computer screen was the most beautiful picture of healthy blood cells that she had
ever seen. If you looked in the dictionary under "perfect blood cells" there would be a picture of my blood at that moment!
The only regret | had was that her computer was not set up to take pictures of the blood at the time. | asked her if she

could please get in touch with the tech and set that up.
It took her a month or so but she called me when it was ready.

I went in all excited to re-do the experiment with EFT. Lo and behold, Gary, when she looked at my blood under the
microscope, it was still picture perfect. | had eaten lot's of fat all morning in the hopes of clumping it up.

S00000, using EFT, | simply asked my blood to clump up again. Actually, being a little bit "Southern”, | asked my red
blood cells to "love up" on one another.

| actually felt a little slump in my energy as i was doing this. You know, if the red blood cells are all stuck together, your
body is not able to absorb oxygen as well.

So, Patricia stuck me again (same place) and placed the sample under the microscope. Look at picture # 1, that is the
most awful clumped up mess you have ever seen! it was much worse than the first time | came to visit her. | must
confess, | started to get a little bit worried.

So, | started to do EFT to straighten this mess out. | said: "Even though | asked you to clump all together, | thank you
but I am asking you to be happy and free and full of oxygen". Patricia stuck me again and there was a little bit of
improvement but not much. (SEE pic #2)

| then asked Patricia what specifically needed to happen for my blood to get better. She said the red blood cells
needed to absorb more minerals and become electro statically charged in order to bounce off one another. She also said
the cells needed to release any lectins they were holding on to. | then did EFT for all the above as well as asking the
assistance from the whole body. | started to feel tingly again and knew it was working!

Patricia stuck me once more and placed the sample under the microscope. There was the most perfect example of
blood that ever was. There is even a very healthy white blood cell in there helping out.

Gary, this may not be proof to the scientific community but it sure is to me and to my friend Patricia as well. She uses
her work with dark field microscopy for research purposes only and is eager to do more experiments with me.

I hope this account of my experience and the pictures will be of help to some of the EFT practitioners out there.
Rebecca Marina EFT-CC
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10.-11. Marts 2010
har vi igen forngjelsen af

Robert B Dilts

som vil fgje et nyt kapitel til

Denne gang er titlen:

Kurset er for alle. Robert Dilts underviser i det, han kalder The Inner Game: Selvledelse. Det kan anvendes af leerere,
foreeldre, ledere, socialradgivere, arbejdslgse — alle, der har med mennesker at gare, inklusive sig selv.

Nar forandringens vinde bleeser, bliver autentiske ledere “Awakeners”: Dem der hjeelper andre - og sig selv - til at
vagne op og tage skridtet uden for "the Comfort Zone”, de indgroede og trygge vaner.

Download programmerne for de to dage med Robert Dilts fra forsiden af www.communicationskills.dk

Prisen er 7.800 kr. for de to dage excl. moms inklusive forteering, forfriskninger mv.
Da Dilts var i Danmark i april, lavede jeg et 14 minutters interview med ham — om Autentisk Ledelse, The Inner Game of
Leadership, om deemoner og muligheder og om tankevira. Du kan se interviewet pa forsiden af
www.communicaitonskills.dk eller pa youtube
Part 1: http://www.youtube.com/watch?v=zMFCAWELXmM&feature=channel
Part 2: http://www.youtube.com/watch?v=yhKgg9dsaak&feature=channel

Gratis EFT manual og nyt EFT-kursus 1.-2. februat@i Vejle

Gary Graig — www.emofree.com — gar et stort arbejde for at udbrede kendskabet til EFT. Det bidrager jeg med ved at
have lavet en ultrakort EFT-manual p& dansk, som alle kan downloade gratis fra www.communicationskills.dk (se
forsiden) og sende videre til andre, der gerne vil have grundopskriften og de basale EFT teknikker ved handen.
Og — sa er et nyt EFT-kursus 1.-2 februar i Vejle for dem, der ogsa gerne vil lzere EFT i praksis.

Download brochurerne fraswww.communicatioskills.dk

EFT - Bliv tapper : Nyt 2- dags EFT kursus 1.-2. februar 2010 i Vejle.
NLP Practitioner/8: Start 5. Maj 2010 - 5 moduler a4 4 dage i Vejle.
NLP Master Practitioner/3 : Start 24. november 2010 i Vejle.
Authentic Leadership: Leading the Way through Wake-  up Calls of Crisis and Change
med Robert Dilts, 10.-11. marts 2010 i Vejle

Del gerne Nyt&Netveerk med andre - spred positiaekier
Knus og varme hilsner
Lisbeth
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