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Nyt&Netveerk

Inspiration og tanker om NLP og EFT

Nr. 8, august 2008

Her er de — min vagtengle med Den enfoldige kommende morder

Mit liv som og blandt Engle

Lidt tanker om Engle og andet godt og hvordan "nogen” fik en traels oplevelse og andre folte vingesuset og hvorfor jeg
har givet mine egne engle en kleekkelig lonforhajelse

Findes der engle? Ja, vel gar der det. Jeg har selv opfundet dem, og jeg har lavet mange af dem, for jeg elsker ideen og
konceptet med milde skabninger med imponerende vinger som udelukkende vil vores bedste. Dem skal man bare
anseette sa mange af som muligt.

Sa jeg har dem alle vegne, og nogle gange treeder jeg sdmaend ogsa selv ind i rollen. Jeg har altid hygget mig med at
observere, at nar vi har brug for hjeelp, sa er den som regel lige ved handen, og sa er det bare om at sige ja tak.

Forleden da jeg sad i Billund lufthavn kom der en slank blagjet kvinde, med bla agjenskygge og et lyst sind p& sadan
omkring de 30 hen og satte sig ved siden af mig og den anden passager, som jeg lige havde udvekslet meninger og
erfaringer om fodvenlige og behagelige sko med.

Vores nye veninde fortalte, at det var fgrste gang, hun skulle ud og flyve, og hun glaedede sig. Min anden veninde
fortalte, at det gjorde hun ikke, men at hun havde besluttet, at hun ville have friheden til ogsa at faerdes med fly, ogsa
selv om det betad, at hun skulle sidde og tygge pa sit bankende hjerte og laese hvert ord i Billed-Bladet.

Jeg delte min begejstring for de hgje og meget bla himmelstrag med dem begge, bl.a. for at tilbyde vores nye veninde
positive overbevisninger i forbindelse med den kommende luftdab, og overvejede, om jeg pa fem minutter kunne na at
hjeelpe min anden veninde til at f& hjertet ned pa plads og i hastighed, men tiden var for kort, s& jeg gav hende min
hjemmeside og foreslog hende at kigge pa EFT. Det blev vel modtaget.

Vores nye veninde skulle videre fra Miinchen til Frankfurt og var lidt nervgs for, hvordan hun skulle finde rundt i en stor
lufthavn, isaer da der kun var 30 minutter fra vi landede til den anden maskine lettede. Jeg vidste, at det godt nok var kort
tid, men ogsa at flyselskaberne ikke booker sadan en billet uden at vide, at det kan lade sig gore.
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Sa vi lettede op gennem skyerne og til det sted, hvor alt er blat og fantastisk og skyerne ligger i fede, skinnende puder
nedenunder og alting &nder fred og ro — inde i mig, altsa. Min farste veninde sat pa seedet foran og jeg kunne se pa
hendes andedreet, at hun ikke delte min begejstring.

Til gengeeld fik min anden veninde en god oplevelse, og da vi kom ned pa jorden, tog jeg hende lige under armen og
guidede hende hen til gaten. Kendt terreen for mig — en frelsende engel for hende. Jeg fik et meget varmt og
taknemmeligt smil — og kunne lige maerke, hvordan mine vinger slog et ekstra slag. Engel for en formiddag, men vi
eksisterer altsa.

En ond
mand

Nogle af de mest fantastiske engle, jeg har oplevet, optraeder i det svenske instruktgr Hans Alfredson’s film "Den
enfoldige morder”, som han lavede over sin egen novelle, "En ond Mand”. Sidste er en meget preecis titel for historien
og filmen, der er fra 1982.

Den foregar nok i begyndelsen af det 20. arhundrede og starter i en rig mands stald, hvor skuespilleren Stellan
Skarsgaard er forvandlet til en ung, enfoldig mand, der er behandlet som et svin hele sit liv. Han er ikke sa intellektuelt
klog, har hareskare, taler darligt, betragtes som idiot og bor i gvrigt i selve svinestien — sadan helt bogstaveligt: Der har
han sin egen bas da filmen starter, og han arbejder i stalden — sadan for kost og logi.

Men en god mand finder ham og tager ham med hjem og giver ham mere menneskelige forhold at leve under. Han
bliver en del af familien, der har en lille datter, og det to bliver fantastiske venner. Han vil gere alt for hende.

Men sa er der lige den onde rige mand, (de er ikke alle onde - der er en god version i filmen "Meet Joe Black”, sa de
findes altsa ogsa), som ser sig gal pa den gode mand, der hjeelper den enfoldige unge mand, bl.a. til at {4 en motorcykel,
og sa starter der en krig.

Men man er vel ikke rig uden at veere vant til at have og bruge magt, og den onde mand ender med at gare frygtelige
ting ved den lille familie, og pludseligt treeder den milde og enfoldige og taknemmelige unge mand ud af tgerne og
forvandler sig til noget helt andet: Han har faet nok.

Han tager en beslutning, og det er pa det tidspunkt, han marcherer over markerne mens skyerne farer over himmelen i
enorm fart mod den onde mands hus, flankeret af en flok enorme engle med enorme vinger — og enorme automatvaben
haengende fra deres beelter. Sadan.

Vi er ikke i tvivl om, at den enfoldige ender — retfaerdigvis — som morder, og det gar han. Det er her, den onde mands
magt bliver tvunget i knze af den, der er blevet frygtlgs.

Jeg er vild med de engle og den utraditionelle cocktail af vinger og automatvaben — fantastisk.

En dum oplevelse
— for “nogen”

Og det er blandt andet sadan nogle jeg har ansat til at passe pa mit dejlige hus i Frankrig, som jeg forlader i lzengere
perioder. Her for nyligt leerte jeg, hvor fantastiske, de er.

Jeg holdt uden for Jeanettes hus en eftermiddag kl. lidt i tre da min mobiltelefon ringede og alarmselskabet i Frankrig
fortalte mig, at "nogen” var inde i mit hus. Det var ikke mig, det vidst jeg, for jeg sad i Danmark. Sa det var altsa
fremmede.

Det afstedkom en del telefoneren de naeste timer — mens Jeanette og jeg i ovrigt holdt made, for jeg kunne alligevel
ikke gare mere end hvad naboerne gjorde — hvor jeg fik at vide, at "nogen” havde taget min fladskaerm og nye,
uudpakkede printer. Men — det viste sig at veere en rigtig darligt ide.

En nabo sa "nogen” komme ud af huset med "tingene”, alarmen brglede og den bil, som "nogen” havde planlagt at
flygte i, karte "nogen” ned i en graft, sa den ikke kunne rare sig. "Nogen” blev pagrebet den eftermiddag, frataget bil, jeg
far mine ting tilbage og i dag fortalte min nye ven, gendarmen Johnny, der talmodigt skrev min version af
handlingsforlebet — rar mand — at "nogen” nok stod til 2-3 ars efterteenksomhed.

Dumt hus at pille ved — det var en darlig, rigtig darlig dag for "nogen”. Jeg skulle maske overveje at seette
advarselsskilte op: Pas pa, englene bider! Eller "Her vogter jeg” og sa et billede af min englevenner fra filmen.

Det er naturligvis en af de situationer i livet, hvor jeg har valgmuligheder: Skal jeg blive hysterisk og meget nervas for
at bo alene i et stort hus ude blandt vinmarkerne i underskanne omgivelser. Eller endnu en gang forundres over, hvor
fantastisk livet er, og hvor godt mine engle passer pa mig. Jeg har valgt det sidste og givet dem en klaekkelig
lanforhgjelse.
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Og sa valgte jeg i gvrigt at futurepace hvert skridt positivt. Vi kender vel The Secret. Synd at "nogen” ikke ogsa kender
den og valgte at skabe sadan en ret treels oplevelse for sig selv.

Som en ekstra gave fandt jeg ud af, at jeg nok lige skulle fa skiftet mine lase ud, for "nogen” var pa magisk vis kommet
ind i huset uden der var meaerker pa lasen. Det var der til gengeeld pa skodderne.

Der eksisterer noget, der hedder bankenggler, og tilfaeldigvis huskede min sgster Gitte set Kontant’'s udsendelse om
det fra 2006 og fandt den pa Nettet.

Her findes opskriften, sa alle og enhver kan lave disse nagler, og sa tager det under et minut at abne foruroligende
mange lase uden de efterlader de spor, som forsikringsselskaber saetter pris pa, sadan rent kontant. Sa fra mine engle til
jeres: Kig lige pa http://www.dr.dk/DR1/kontant/2006/08/22115903.htm og www.bankenggler.dk

Da jeg forlod gendarmeriet og var rarende enig med Johnny om, at arbejdsbetingelserne for politifolk er noget
belastede, sagde han venligt, at hvis der var noget som helst, sa havde jeg hans navn og telefonnummer og kunne bare
ringe direkte til ham.

Flink mand. Da han gik ind i bygningen er jeg sikker pa, at jeg sa noget beveege sig mellem skulderbladene under
skjorten. Kunne det veere..... mon ikke!? Jeg havde jo i gvrigt future pacet vores mgde til at vaere en forunderlig og
positiv oplevelse, og sadan blev det.

Skrevet med fier og blaek — venligst sponseret af en af vennerne. Og som sagt: Don’t mess with my Angels! Lisbeth

Wauw — det virker!

Jagerpilot Henrik Hegner Nielsen rapporterer fra de hojere luftlag, at det var en keempe oplevelse at blive coachet af en
hest

Nar Tim Gallwey siger, at Exprience is the teacher — oplevelsen er lzereren — s& ma jeg sa inderligt give ham ret. Det
blev da ogsad om noget demonstreret, da Master Practitioner holdet fik mulighed for at opleve at blive coachet af heste
hos, af og med min sgster Gitte og hendes heste.

Gitte er Ingenigr og NLP Master Practitioner, og nar hun ikke bruger sin ingenigr baggrund som key account manager
for Genvex, hvisker hun med heste og lytter til hunde og er nu géet i gang med at lade hestene coache ledere.

Det gar et enormt indtryk. Man kan styre de store dyr med sit kropssprog, og de reagerer omgaende og ngjagtigt pa,
hvad man ger og ikke gar og pa indre tilstande. De giver en sa praecis feed back pa, hvordan vi er som ledere , sa det
ikke er til at komme udenom. Og det sker udelukkende i samarbejdet mellem hest og menneske — med Gittes vejledning.

Den er stilfeerdig — hun ved ogsa godt, at det er hesten, der er laereren og coachen.

Vi har bedt om feed back fra nogle af de 8 heldige, der blev valgt ud til at komme ind i rotunden og fa oplevelsen, og
vil vi bringe oplevelserne i de kommende numre af Nyt&Netveerk. Denne gang er det jagerpilot Henrik Hegner Nielsen ,
der er vant til fart og at skulle reagere praecist i alle mulige situationer:

” Jeg oplevede konceptet interessant, nytaenkende og RIGTIGT spaendende. For mit vedkommende (jagerpilot og officer
i Flyvevabnet), er det pa mange mader et ret anderledes concept...altsa ideen om at vi kan traene grundlaeggende
kommunikationsfeerdigheder ved hjzelp af/i samarbejde med dyr.

Det var en virkelig staerk oplevelse at arbejde med et s& stort dyr, der reagerer absolut direkte og "primalt”, og sdledes
med tydelighed viser hvor stor effekt kommunikation i form af "appearances” (holdning, optreeden, sikkerhed osv.) har.

Forstaelsen af, at en hest i princippet ser et rovdyr i et menneske, samt hvad dette betyder for hvorledes vi kan og bar
optraede i dennes nzerveer, betyder en tilsvarende forstaelse for, at vores appearance pavirker langt mere, end vi maske
er klar over.

Og tanken om: "Mon ikke mennesker i virkeligheden reagerer lidt i samme stil...sddan rent grundlaeggende”, er
naturligvis inspirerende. Selvfalgelig er der en lang reekke faktorer i den menneskelige, intelligente verden, der
modificerer disse primate kommunikationsreaktionsmenstre, men som sagt; forstdaelsen af betydningen...DET var en
kaempe oplevelse.

Min umiddelbare folelse efter hesteviskeroplevelsen var noget i stil med; "wauw...det virker!"...og den har jeg stadig :-)

Sa tak for turen, - jeg er klar til en af de der store, uregerlige 4-benede krabater alle frygter pa rideskolerne, og som
ser "rovdyr" i samtlige ryttere.”

Hilsen Henrik
Lzes mere pa www.horsescoachingpeople.dk
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Da 10. klasse gik
til eksamen -
og alle bestod

Det var lidt som at veere til verdensmesterskaberne i fodbold. Jytte Aggeboe kom ind i lokalet med haenderne oppe over
hovedet , gang pa gang og med de seneste resultater og scoringer. Det var bare ikke en bold, der var i spil, men en 10.
klasse pa hendes 10. klasse skole i Tander, der var til eksamen.

Hun var kommet lidt senere den dag, for hun arbejdede med EFT med en gruppe af eleverne for at deempe
eksamensangst - det kan der vaere en del af i disse klasser, hvor eleverne ikke er sa bogligt staerke — og til at future
pace, at det ville ga rigtig godt, og Jytte skulle lige vaere der de der 10 minutter om morgenen for at tappe dem pa ve;j.

Og godt gik det. Over al forventning.

Farste sejrsrus kom fra laererveerelset, hvor begejstrede og lidt forundrede lzerere berettede, at der var ro blandt
eleverne, og at der ikke var nogen, der sad og graed og rystede. Tveert imod sad de stille og spillede spil og ventede pa,
at de skulle op. Det var ikke set far.

Sa begyndte eksamensresultaterne at stramme ind. Og ved den endelige scoring var resultatet helt fantastisk: For
farste gang var alle elever gaet op og alle - ALLE!!! - havde best&et!

For mig som tilskuer var det en rgrende oplevelse. Alle var med. Jytte er en ildsjeel, der leegger alt i at fa det til at
lykkes for alle og iszer eleverne, og hendes leereres dybfalte begejstring og fokus pa, at eleverne skulle have en
succesfuld oplevelse var helt fantastisk at opleve.

Sa vi future pacer og drammer om den dag, hvor alle danske barn og unge kan tappe sig til tilstande, hvor de virkeligt
kan vise, hvad de kan —i ro og balance, med masser af blod i den forreste del af hjernen, sa de taenker klart og godt.
Bravo!!!

| naeste nummer vil Jytte og jeg skrive mere om, hvordan hun naede i mal.

Jeg sendite artiklen til Jytte til godkendelse og fik falgende svar:
Hej Lisbeth

Sidder her foran pc'en og genoplever eksamensperioden, der igen bliver virkelig gennem dine ord.

Hvor meerkveerdigt at genopleve en situation der for lzengst er forbi sa levende gennem dine ord. Jeg blev pa en gang
dybt berort og fyldt med fandenivoldskhed, folelser der bare matte deles med en eller flere der var i situationen den dag.
Jeg videresendte derfor det skrevne til min stedfortraeder, der nikkede genkendende til det.

Dog mente hun, at tilskuerens rolle pa skolen var en oplevelse der var helt unik, og som pa en gang satte "det der
hokus-pokus" pa plads som paedagogisk virkemiddel. Men det at vaere betragter til udbredelse af dette blandt en
malgruppe, der pa en gang gar uimponeret men 0gsa kritisk ind i mangen situation, med folgende vinkel: Virker det eller
virker det ikke.

Her fik de valuta for pengene: Det virker. (Og sa er det endda statens penge). Ergo gor de mere af det, ikke bare i
dag, men ogsa i morgen, om en uge, om en maned, om et ar, ja resten af deres liv, for virkede det den dag, s& virker det
0gsd i dag. Der er startet en EFT bolge i Senderjylland, med centrum pé& 10.Vest.

Hvad angar hvordan jeg ndede mit mal, ja, sa er det en af mest tydelige stier jeg nogensinde har betradt rent fagligt.
Sa lidt investering af energi - og sa stor virkning.

Det handler jo om, at tro pa, at det virker, ikke vide hvorfor, men bare vide det, helt ind i det inderste og sa kunne
forteelle om hvad resultatet er, nar det virker. Fantastisk at den indre tro flytter sa meget, bade pa det indre og det ydre
plan. (Ved godt du beerer den viden som et integreret element, men baer over, jeg lader mig gang pa gang overraske og
frydes over hvor let tingene lader sig gore.)
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Vi er flyttet til
et rigtigt
MAD House

Det faltes efterhanden som lidt af et galehus med fjerde ledelsesskifte og hyppig udskiftning af medarbejdere pa Hotel
Byparken i Kolding, sa jeg har glaeden af at kunne fortaelle, at nu er samtlige kurser flyttet til den aegte vare: Det
spaendende innovationshus MAD House Denmark, Teglgardsparken 26, 5500 Middelfart. (www.madhousedenmark.dk)

MAD House Denmark ligger centralt i Middelfart ved en af hovedindfaldsvejene i smukke granne omgivelser teet ved
vandet og et stenkast fra Banegarden — med Hotel Sixtus lige ved siden af — og Christl Radel har lovet at forkzele os
med fremragende slowfood der appellerer til alle sanser. Sa — gleed jer.

Excorsime
pa Koldinghus

Den dag matte jo komme, hvor sandheden kom for en dag: Jeg bedriver exorcisme, og hvor bedre demonstrere det end
pa et af vores gamle slotte.

Min humoristiske sans hoppede af iver, da handels- og turistchef Jeanette Therkildsen fra Business Kolding spurgte,
om jeg ikke havde lyst til at lave en temaaften i deres regi om Din indre arbejdsgiver, og om jeg kunne taenke mig, at vi
lagde arrangementet pa Koldinghus. Mon ikke. Det er da lige stedet til at fordrive indre tyranner.

Sa tirsdag 4. november kl. 18.30-20.30 vil jeg optraede med denne noget mindre dramatiske og mere nutidige form for
djeevleuddrivelse - for nogen — og opgradering af god indre arbejdsgiver pa Koldinghus: "Kunsten at teemme den indre
arbejdsgiver”.

Du finder info pa:
http://www.businesskolding.dk/activityView.asp?page=19&id=51&getString=page %3D21%26¢t%3D1

Det koster 300 kr. for medlemmer af Business Kolding at opleve gyset, og ikke medlemmer ngjes med 500 kr.

The Secret om
det ultimative

parforhold fundet

Det er ganske vist: Nu har videnskaben fundet opskriften pa den ultimative parforhold — de evigt lykkelige aegtfolk.
Forestil dig, at du sidder foran din fladskeerm hvor de fgrst viser et ungt par i keerlig, kyssende omfavnelse. De har veeret
sammen i 3 maneder. Sa et lidt eldre par med 6 ar pa bagen, lige sa lidenskabelige. Sa et lidt seldre par med 16 ars
kysserekord. Sa gar vi over til et granende men lige sa lidenskabeligt par og til sidst ender vi i sengen — paklaedt — med
et par godt oppe i arene og med 47 lidenskabelige ar pa lagenet.

Det er klart, at det skaber en vis opmaerksomhed, isaer da vi tilskuere nu bliver lokket med at kunne fa opskriften pa
The Secret bag disse lidenskabelige, langvarende og lykkelige menneskers forhold. Den vil du sikkert ogsa have — men
teenk dig lige om, inden du laeser videre, for svaret er maske ikke sa lidenskabeligt og interessant som at lege med
tankerne om, hvad The Secret kan veere — iseer i tider med over 1 mio. singler i Danmark.

OK: For dem, der ikke kan holde spzendingen ud laengere, og som ogsa gnsker at leve evigt og lykkeligt med deres
livs udkarne og med en videnskabeligt bevist opskrift: Mum! Nej ikke Mums, som det lokker med, men altsa:
Deodoranten Mum!

Ifalge denne lidenskabelige tv-reklame pa Sky Television kan du nu fa et lykkeligt parforhold til daden jer skiller taet
ved de 100+ ved enten at bruge roll on eller — det er sidste nyt — i spray form! Hvad siger | sa??!! (Jeg skrev jo, at det var
sjovere at fantasere om mulige svar end at fa det!)

Endnu et bidrag til min samling af lattervaekkende komplekse eekvivalenser — og det er nu ganske godt, for et godt grin
booster immunforsvaret, sa jeg da i hvert tilfeelde har et lykkeligt forhold til mig selv. Ha!
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Danser med
hjertetilstanden

Tak for dit altid gode nyhedsbrev. Har lige nydt det sammen med min kakao-kaffe, meget apropos, hvor
kakaobgnner tilsat kaffen er med til at give nogle af de positive virkninger, som mgrk chokolade har uden at
bidrage med ekstra fedtindtag (selv om det sd er den ikke s& slemme stearinfedtsyre, sa taeller det hele jo i
energiregnskabet)

Na, det var ikke min holdning til mark chokolade, der er grund til at jeg skriver, men jeg fik lyst til at
kommentere det, du skriver om hjerte-hjerne-forbindelsen og den gode gvelse, der var i nyhedsbrevet:

Jeg satte mig forventningsfuld til at lave gvelsen straks jeg laeste den — og sidder i gvrigt stadig med
bevidstheden om den der energisgjle. Og det er rigtigt rart. Hvordan den virker pa lsengere sigt ved jeg ikke,
men det er rart fordi det er en leenge savnet ven, den folelse.

Det er nemlig praecist det samme man gor i dansens verden. Forestiller sig at energien (via rygsgjlen
ganske vist) straler langt ned i jorden og ud gennem toppen af hovedet, og det er den evne til at forbinde og
forleenge, der giver tilskuer/publikum indtryk af at danseres ben og lemmer er dobbelt sa lange som deres
egne.

Det bevirker ogsé at man ikke knaekker i halsen (skyder hovedet frem) og lukker af, som rigtigt mange
mennesker gar. S& maske er det ikke bare et spargsmal om at bevidstgere energi-sammenhaenge mellem
hjerte og hjerne, men at gvelsen ogsa gar at folk rent fysisk treekker hagen tilbage og "lukker op” for adgang
og kommunikation?

Det kunne veere sjovt at hgre, hvad du observerer naeste gang du laver gvelsen — sker der noget med
hagen og halsen?

Tak for en tur ned af "memory lane”. Jeg vil huske at gare det ind i mellem, for falelsen er i gvrigt for mig
fuldsteendigt sammenhaengende med fglelsen af at veere sund, steerk, levende og i balance.

Kh Susanne Kristensen

Gratis EFT manual og nyt EFT-kursus 19.-20.september 08

Gary Graig — www.emofree.com — gar et stort arbejde for at udbrede kendskabet til EFT. Det bidrager jeg med ved at
have lavet en ultrakort EFT-manual pa dansk, som alle kan downloade gratis fra www.communicationskills.dk (se
forsiden) og sende videre til andre, der gerne vil have grundopskriften og de basale EFT teknikker ved handen.

Og — sa er der sat et nyt EFT-kursus pa programmet 19.-20. september pa MAD Hourse i Middelfart for dem, der ogsa
gerne vil leere EFT i praksis. Download programmet fra forsiden af www.communicationskills.dk

Kalender - download brochurerne fra www.communicationskills.dk:

EFT - Bliv tapper: Nyt 2- dags EFT kursus 19.-20. September 2008 pa MAD House Denmark i Middelfart.
NLP Practitioner/6: Starter 10. december 2008 — slutter september 2009. 5 moduler & 4 dage pa MAD House Denmark.
NLP Master Practitioner: Ny NLP Master Practitioner starter 12. november 2008, slutter september 09, pa
MAD House Denmark. 20 dage — 5 moduler & 4 dage.

Dit bidrag til Nyt&Netveerk er velkomment:

Det er sadan en forngjelse, at modtage bidrag til Nyt&Netvaerk. Har du sjove og fantastiske oplevelser, som kan berige
andre, sa ring/skriv. Jeg skal nok fare pennen, s& stikord er rigeligt.
Send ogsé en mail, hvis du far tilstraekkeligt med information i hverdagen og gerne vil slettes af min mailingliste.
Lisbeth@communicationskills.dk / LNielsson@compuserve.com. TIf. numre findes nedenfor.

Knus og varme hilsner
Lisbeth
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