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Nyt&Netværk 
Nr. 20, april 2010 

 

Vores førstefødte! 
 
Det er en ganske særlig oplevelse at stå med den i hænderne: Den førstefødte!  Efter ni måneders 
koncentreret arbejde, hvor den har udviklet sig, sparket og gjort modstand, hikket og grinet og efterhånden 
taget form – så er den her nu: En funklende ny DVD med et to-dages kursus med Robert Dilts, som du kan 
sidde mageligt hjemme i sofaen og få det optimale udbytte af – gentagne gange. Du lærer bl.a. at tæmme 
dine indre dæmoner.  
     Authentic Leadership, The Alpha Leader – blev optaget i marts 2009, og er endt som en velskabt DVD på 
godt 7 timer – bekvemt lagt på bare én DVD - med indlagt CD med manual. Prisen er 1.450 kr. for at være i 
selskab med en af NLPens helt store navne – inklusive moms men ex forsendelse (32 kr.). 
     Som en særlig gestus til jer, der har deltaget på eller deltager på mine kurser eller får/læser 
Nyt&Netværk, kan I købe DVDen med 10% rabat – kr. 1.305 plus forsendelse – hvis I bestiller inden 
25. april 2010.   
    Hvis du vil gøre brug af tilbuddet, så send mig blot en mail – med fakturaoplysninger og hvis du er 
momsregistreret, så et CVR nummer – og så kan du opleve det seneste nye inden for NLP med viden, 
øvelser og teknikker, der kommer til at forme fremtiden. Brug gerne denne mail:  LNielsson@gmail.com – 
eller tlf. 40283588. Se flere info på vores nye website: www.authentic-leadershipDVD.com og på næste side: 
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On this 7 hour DVD  

- filmed at a 2 day seminar in 2009, Robert B Dilts shares his insights to a live audience and the skills and 
practices that will support you to understand and master The Alpha Leadership model, The Inner Game of 
Leadership and to develop:  
 
* A feeling of confidence and the absence of anxiety and self-doubt 
* A sense of “humble authority” – self-confidence without arrogance 
* A capacity to accept and benefit from challenges and change rather than to be subjected to them. 
* A state of focused spaciousness in the mind and relaxed readiness in the body. 
* More ability to remain connected to your deep identity and maintain a sense of calm and trust in 
challenging and unstable conditions. 
* The ability to handle both opportunities and dangers in times of change.  
 
You will further learn how to:  
* Develop the capacity to be present and centered in yourself 
* Be aligned with your core values and vision 
* Be connected with those around you.  
 

Authentic Leadership - The Alpha Leader 
Part 1 (01:40:00): Intro Authentic Leadership, The Inner Game of Self Leadership  
and how to stay in your Zone of Excellence 
Part 2 (00:59:00): Mapping Opportunities and Dangers 
Part 3 (01:08:00): Aligning Opportunities and Dangers 
Part 4 (00:53:00): Leadership and Archetypical Energies 
Part 5 (00:54:00): Taming the inner Demons that take your out of your Zone of Excellence 
Part 6 (01:07:00): The gift of Attention: Here is my vision – and how you can support me!  
Part 7: Credits and contact information 
Bonus video (16:50):  Robert B Dilts talks to Lisbeth Nielsson about the Importance of Authentic Leadership 
in Times of Change, The Inner Game of Self Leadership and of Thought Viruses.  
 

 ”Ledelses-øjeblikke  

- er, når folk ser dig i øjnene og læser dit kropssprog – for de vil vide, om du fylder dem med en gang lort, 
eller om du mener og handler på det, du siger.  
Det er ikke spørgsmålet om, hvem der er din chef – spørgsmålet er, hvem du lytter til! 
I krisetider drejer det sig ikke om at håndtere det kendte, men det ukendte.  
Hvordan kan 20 mennesker gøre det bedre end 1.000?   
Du skal selv være den forandring, du ønsker.” 
Nyd og bliv inspireret af denne nye 3 minutters video med Robert Dilts om Autentisk ledelse i krisetider 
med farer og muligheder. Se videoen på www.communicationskills.dk og www.authentic-leadershipDVD.com 
og på YouTube – eller brug dette link:  
mms://mms-vod.media.tele.dk/1364146/Danvision2/173_RobertDilts/Finalcut/Teaser_finalcut.wmv  
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Nyt&Netværk  
har ændret form 
 
Jeg hygger mig i den grad med at sidde og skrive artikler til Nyt&Netværk – men jeg har fået et nyt legetøj: Et 
TV-studie, hvor vi også laver videoer om NLP og mange andre gode ting, bl.a. demonstrationer med 
teknikker og snakke med mennesker og deres oplevelser, efter NLP og EFT er blevet en aktiv del af deres 
liv – både privat og på arbejde. 
    Så links til nogle af disse videoer bliver en del af Nyt&Netværk fremtiden. Her er et par eksempler, som du 
også finder på forsiden af www.communicationskills.dk – og ved at bruge linkene, jeg har sat ind:  

 
De er ikke til at vælte 

- er en historie jeg har glædet mig til at fortælle, og nu får I den med levende billeder. 
    Alle ansatte på Botilbud i Aabenraa – et bofællesskab for udviklingshæmmede – har gennem fire år 
gennemgået grunduddannelsen i NLP og EFT. Resultatet er medarbejdere, hvor arbejdsglæden er i top og 
stressniveauet er lavt. Trods forandringer og nedskæringer er de faktisk ikke til at vælte.  
    Det er stort! Men oplev det selv med mit interview med Inge Lütsen, der er tillids m/k, deres leder Linda 
Graversen og June Delfs, der leder klubben (27 min.).  
    Aktivt link – kopier det evt. over I din browser – eller gå som sagt ind på www.communicationskills.dk, så 
finder du også videoen der:  
mms://mms-vod.media.tele.dk/1364146/Danvision2/206_Learningspots/LisbethNielsson/2cut_Aabenraa-Linda-June-Inge.wmv 

 
Væk med lakridserne 

Fanden har skabt kure og afholdenhed fra det, vi mener, vi ikke må spise/drikke/ryge. Med EFT holder 
krigen op og vi kan få fred med os selv. Vibeke Pedersen ville gerne lægge lakridserne på hylden, og efter 
bare 10 minutter med EFT forsvandt lysten til dem. 
Link: mms://mms-vod.media.tele.dk/1364146/Danvision2/206_Learningspots/LisbethNielsson/1cut_Demo-lakridsafvaending.wmv 

 
Next Generation NLP  
Congress i Helsinki  
 8.-10.oktober 2010 
  
Inge Grethe Henriksen, www.nordisk-nlp-akademi.dk, Tel: 20121413 
- har bedt mig formidle info om, at der er Next Generation NLP Kongres i Helsinki 8.-10. Oktober 2010.  
   Hun skal selv med, så kontakt hende, hvis du er interesseret i at hører mere. Du kan også finde info på  
www.nlpcongress.fi   - en rigtig god mulighed for at møde bl.a. Robert Dilts og Deborah Bacon Dilts, der tager deltagerne 
på A Hero’s Journey and the 5 Rhythms.   
   Inge Grethe var i Helsinki i februar og undervise på en NLP Practitioner hos Reetta Vahhanen og Jukka Lehtela. De 
havde nogle spændende møder om Nest Generation NLP – hvad kommer det nye til at være? 

 

Ha’ et helt forrygende forår – der er forandringer i luften som aldrig før! Gør god brug af dem. 

Mange varme hilsner 

Lisbeth  


